VITAMIN VA BENH TRUYEN NHIEM

B& sung vaio ché do &n udng cdc vitamin A, vitamin nhém B, C, E s& giop cdi thién két qud diéu tri
céc bénh truyén nhiém, trong dé c6 bénh lao. D6 la két qué nghién cu méi duoc cdc nha khoa
hoc My cong b& gan day.

Theo béc st Eduardo Villamor,

B& sung vdio ché do &n udng cdc vitamin A, vitamin nhém B, C, E s& giop cdi thién két qud diéu tri
céc bénh truyén nhiém, trong dé c6 bénh lao. D6 la két qué nghién cu méi duoc cdc nha khoa
hoc My cong b& gan day.

Theo béc st Eduardo Villamor, PH Y & céng déng Harvard (Boston, My), chét dinh dudng déng
vai trd quan trong trong viéc dy béo nhiing két qué diéu tri cho ngudi méc bénh truyén nhiém.

Qua theo dai 887 bénh nhén & khu vyc Dar es Salaam (Tanzania), Villamor va céc céng sy cho
rang, viéc bd sung day du dinh dudng ciing nhu cdc logi vitamin cé thé lam gidm cdc tai bign va
t vong trong qud trinh diéu tri. Hon thé, céc vi chét nay con gidp gidm phdn ndo nguy co thét bai
trong diéu tri; dong thoi gidm 161 45% nguy co téi phét sau khi duoc diéu tri khéi.

(Anh: www.bestlangroup.com.au)

Mdc du viéc bs sung vi chdt dinh dudng khong lam thay déi duoc ti 18 t& vong hay téc déng t6i
qud trinh diéu tri bénh nhan HIV nhung r rang, hé mién dich cia nhitng bénh nhén duoc bé sung
vi chét duoc nang [én rét nhiéu, gidm duoc phan ndo sy xam nhdp cda cac vi rit géy bénh truyén

nhiém.

Céc nha khoa hoc cing nhén manh réng: “Nhirng két qud thu duoc tir nghién cdu don 1é nay
chua du dé dua ra nhitng khuyén nghi d&i véi bénh nhan. Tuy nhién, véi liéu phdp can thigp
tvong dai ré tién ndy, hra hen s& mang t6i mét cdch diéu tri b tro tiém néing méi cho nguoi méc

bénh truyén nhiém”.



