DAT THE HANG GIA BE PIEU TRI ROI LOAN CUONG
Ngay 5/7, BS Nguyén Hodng Béc - Phé Giam déc BV DH Y Dugc TP.HCM cho biét, dy kién vao
théng 9/2008, BV DH Y Duoc phdi hop véi céc chuyén gia nuédce ngodi s& phau thuat dat the
hang cho bénh nhén réi logn cuong cé chi dinh phéu thuét.

Duong vét gém hai thé hang v&agr

Ngay 5/7, BS Nguyén Hodng Béc - Phé Giam déc BV DH Y Dugc TP.HCM cho biét, dy kién vao
théng 9/2008, BV DH Y Duoc phdi hop véi céc chuyén gia nuédc ngodi s& phau thuat dat the
hang cho bénh nhén réi logn cuong cé chi dinh phéu thuét.

Duong vat gém hai the hang va mét thé xap. Khi méu duoc bom déy ba thé nay thi dvong vat
cuong. Chi can hai the hang cing la d6 dé bdo ddm duong vat cuong cing.

R&i loan cuong, dén gian goi la “bdt lyc” hay “yéu sinh ly” 1a tinh trang ngudi dan 6ng khong thé
dat duoc hay duy tri duoc sy cvong dvong vat dd cing dé giao hop thda mén. Nhiéu nghién ctu
cho thdy, khodng 30-50% nam giéi & dé tudi hoat déng tinh duc c6 thé gép tinh trang nay & nhiéu
mc d6 khdc nhau.

Hién nay, diéu tri réi loan cvong hiéu qué nhét la cac logi thudc udng. Nhung, khodng 20-30%
khéng dép Gng véi diéu tri bdng thuse uéng.

Phdu thuat dat thé hang nhan tao la lya chon cusi cung cho bénh nhén. Day la phuong phdp diéu
tri r&i loan cuong hiéu qué nhét va ra doi sém nhét, da duoc ép dung trén thé gisi tr ném 1973.

Tuy nhién véi sy ra doi cba cdc logi thudc chich thé hang va sau dé la céc logi thude udng, hién

nay phdu thuét nay chi dp dung khi cac phuong phdp khéc khéng hiéu qué hodic cac phuong
phdp khéc khéng dugc bénh nhén lya chon do bét tién, do dau...

Phdu thuat dat thé hang nhan tao la lya chon cusi cung cho bénh nhén réi loan cvong. (Anh minh
hoa: H.Cdt)

Bign ching ddng lo ngai nhét cia phéu thuat dt thé hang nhan tgo la nhiém trong (1-5%). Loc dé



ngudi ta phdi phdu thudt |8y the hang nhan tao ra, mét thoi gian sau hét nhiém trung méi dat lai
dugc. Trong céc phuong phép diéu tri réi loan cuvong, day la phuong phép cé ti & lam hai long
bénh nhan cao nhét, 85-95%.

Mét nhuoc diém khéc cla phdu thuat dét the hang nhén tao la chi phi cia thé hang nhan tao cao.
Tuy nhién c6 rét nhiéu logi thé hang nhan tao, va cé thé tim duoc nhiing logi cé higu qué tét va
khéng qua dat tién.

Ngodi ra, d& cdi thién tinh hinh, bénh nhan can diéu chinh [8i sdng: trénh céing thdng va lam viéc
qud strc, choi mét mén thé thao vira sic, gidm hodic bd hén ruou bia, thuse l6; dong thai, diéu tri
&n dinh céc bénh cén bén hodc tiém an di kém nhu déi théo duong, cao huyét ép, trdm cdm, phi
dai tuyén tién liét...



