DAN ONG NGOI VAN PHONG DE B| UNG THU TUYEN TIEN LIET

Nhiing anh chang ngdi lam viéc tai ban sudt ngay s& dé bi phdt trién ung thu tuyén tién liét hon
nhiing ngudi lao déng chén tay.

Céc nha khoa hoc da tim higu lisu méc dé hoat déng thé chat ¢ lién quan 16i sy phdt trién céc
khéi u 4c tinh

Nhiing anh chang ngdi lam viéc tai ban sudt ngay s& dé bi phdt trién ung thu tuyén tién liét hon
nhiing ngudi lao déng chén tay.

Céc nha khoa hoc da tim hiéu lisu méc dé hoat déng thé chat ¢ lién quan 16i sy phdt trién céc
khéi u éc tinh.

Nhng dan 6ng lam gido vién, céng viéc vén phong, dén sy thi cé nguy co bi ung thu cao hon
nhiing ai luén di lgi, nhu céng nhén, tho lam banh, the cét téc.

Két qud khéng dinh viéc tdp thé dyuc thuong xuyén s& gidm nguy co bi ung thu tuyén tién liét.

(Anh: Inmagine)

Nhém tai Dai hoc Athens, Hy Lap, da tim hi€u 320 nguoi bi bénh va so sénh véi nhém dan éng
khée manh khdac. Nhitng ngudi nay duoc héi vé logi cdng viéc. K& qua cho thdy nhiing anh
chang cé céng viéc van phong nhan réi thi ting 30% khd ndng bj ung thu va taing 40% khd ndng
phét trién tinh trang BPH (benign prostatic hyperplasia) nhe hon. Déy |a tinh trang ph& bién khi
tuyén tién liét bj to ra, khién cho viéc tiéu tién khé khan. Mdc du né khéng de doa dén tinh mang
nhung véin cén phéi phau thuét.

Nguy co bi ung thu tuyén tién liét thuong gia tang theo dé tudi, véi nhiing dan éng trén 50 tudi d&
bi mé&c bénh hon. Di truyén ciing la mét yéu 18 lién quan.

Mt nghién ctu khdc tim thdy ché dé &n nhiéu stp lo xanh 6 thé gitp ngén ngira cén bénh nay.






