PHONG UNG THU TIEN LIET TUYEN, AN NHIEU SUP LO XANH
N&u ké thu cba phy ni | ung thu vi thi méi bén tam cda nam gisi la ung thu tuyén tién liét. That
may mdn, mét nghién cu vira méi déy cho thdy sip lo xanh c6 khé néng phong ngra céin bénh
nguy hiém nay.

Céc nha khoa hoc da phét hién ra ch

N&u ké thu cba phy ni | ung thu v thi méi bén tém cda nam gidi la ung thu tuyén tién liét. That
may mdn, mét nghién cu vira méi déy cho thdy sip lo xanh c6 khé nang phong ngra cén bénh
nguy hiém nay.

Céc nha khoa hoc dé phat hién ra chire nang ky diéu nay cda sop lo xanh sau khi thyc nghiém
trén 2 nhém &n ddu va sip lo xanh trong mét ném & nam gii (57 - 70 tudi) c6 nguy co ung thu
tuyén tién liét.

TU viéc theo dai va lam céc test phén tich cac méu 1 bao, cac nha nghién cu nhén thdy: ché dé
&n nhiéu sip lo xanh d& c6 tdc déng rd rét t6i sy bién ddi gien (gien GSTM1), kim h@m hodic lam
ung thu téing trudng cham lai.

Gido su Richard Mithen, thudc Vién Nghién ctu Thyc phém tai Norwich, Anh, cho biét: “Day la

nghién ctu ddu tién cung cdp bang chirng xéc thyc cho thdy bira @n bao gém nhiéu logi rau ho
cdi ¢6 thé gidm nguy co mdc bénh ung thu tuyén tién ligt."

(Anh: flickr.com)

Céc loai rau ho céi bao gém céy béng cdi xanh, rau diép, xa lach, cdi bép, sip lo va cdi xodn.

Nhu véy, khi &@n nhiéu rau ho cdi, cy thé la 2 - 3 bra/tudn s& giop gien GSTM1 hoat déng St hon.

Cdc nha khoa hoc ciing phdt hién rang sau khi duoc lam lanh, béng cdi xanh téng gdp doi luong
chét dinh dudng so véi trudce khi duoc lam lanh.






