TIA CUC TIM TU MAT TROI GAY PHA HUY DNA

Thém chi khi khéng c6 énh néng thi cac tac déng cla tia t ngogi (hay con goi la tia UV) tr mat
troi c6 thé gdy ra nhitng hdu qud chét nguoi, cée nha nghién cu My cho biét.

Céc nha nghién ctu thudce Trung tdm Y hoc Quéc gia &
Thém chi khi khéng c6 énh néng thi cac tac déng cla tia t ngogi (hay con goi la tia UV) tr mat
troi ¢6 thé gdiy ra nhitng hdu qué chét nguei, céic nha nghién céru My cho biét.

Cdc nha nghién céu thude Trung t&m Y hoc Quéc gia & Duarte, Calif cho biét rdng, tia UVB cé hai
cho lan da nhiéu hon béi vi co the it khd néng phyc hdi sy phd hdy DNA (viét tét cia tiéng Anh
deoxyribonucleic acid) do tia UVB géy ra hon la sy phd hdy do tia UVA géy ra.

Céc nha khoa hoc dé phoi 3 bé t& bao ra tia UVA, tia UVB va dnh sadng mét troi duoc téi tao. Ho
so sanh cdc t& bdo ndy véi cdc t& bdo trong nhém dsi ching khong bi phoi ndng dé phan tich xem
nhiing 1€ bao nay c6 thé phuc hdi sy phd hdy hay khong.

(Anh: corbis)

Cudc nghién cu — duoc cdng bé trén sé ra thang 7 tap chi Lién bang cda cac higp héi My vé sinh
hoc thi nghiém — nhan thdy rdng, cdc & bao ¢ thé phuc héi sy phd hdy do tia UVA gay ra. Tuy
nhién, céc nha khoa hoc va céc chuyén gia y & cdnh béo rdng, tia UVA c6 thé gdy ra sy phd hdy
nghiém trong, c6 khd ndng dan dén ung thv da.

"Anh sdng mat tr&i gdy ung thu da va téng ozon bi thing lam cho ching ta tiép xdc véi céce tia
bic xa cyc tim nhiéu hon. Viéc ndy cho ching t8i biét rang, cd tia UVA va UVB trong dnh néng
m&t troi déu géiy phd hay DNA."



