DUA HAU CO CONG DUNG NHU VIAGRA

Mét miéng dua hdu mét lanh s& mang lai hiéu qud cho ban nhv logi thuéce tinh dyc Viagra. Nhung
ding véi hy vong né s& khién ban nhiét tinh suét dém.

Dua hdu chira mét thanh phén ¢6 tén la citrulline, thic day viéc sén xudt mét hop chdt lam thu
gidn mach mau,

Mét miéng dua hdu mét lanh s& mang lai hiéu qud cho ban nhv logi thuéc tinh dyc Viagra. Nhung
dung véi hy vong né s& khién ban nhiét tinh suét dém.

Dua hdu chira mét thanh phén ¢6 tén la citrulline, thic day viéc sén xudt mét hop chdt lam thu
gidn mach mdu, tvong ty nhu khi mét ngudi dan éng udng vién thudce Viagra.

Khi duoc tidu thy véi luong 1én, citrulline s& phdn Gng véi céc enzyme trong co thé va chuyén héa
thanh arginine - mét axit amino 6 loi cho tim, hé tuén hoan va hé mién dich.

"Méic du dua hdu cé thé khéng hoan toan hiru hiéu nhu viagra trong viéc chiva tri chimg rdi loan

cuong, thiné cing la mét céch tuyét voi dé lam gidin mach méu ma khéng gdy tac dung phu nao",
Bhimu Patil tai Trung t&m cdi tién rau qua A&M & Texas, My, néi.

(Anh: corbis)

Hop chdt ndy cling gitp chira viém hong, gidm huyét dp va céc van dé vé tim mach khéc.

Citrulline c6 trong moi qué dva va nhiéu nhét & dua hdu ruét vang. Tuy nhién né ndm & trong vé
nhiéu hon la trong thit. Céc nha khoa hoc dang hy vong tim ra céch dé tang méat dé chat nay trong
rudt dua.

Theo cdc nha nghién cu, mi nguoi cén phdi udng khodng 6 céc nuéc dua hdu dé thu do ham
luong citrulline mang lai hiéu qud tvong ty nhu Viagra.



