NAM PONG CO GIUP CAI THIEN CHUC NANG MIEN DICH & NGUOI

Ndm déng ¢6 (hay con goi la ndm huong) rét 6t cho ching ta, va céc sdn phdm phy tir ndm déng
c6 c6 thé hivu ich cho cdc cay trong khdc niva.

Nhiing logi ndm nay cé chva chét polysaccharide cé phén t& lvong cao (HNWP), va ¢
Ndm déng ¢6 (hay con goi la ndm huong) rét 6t cho ching ta, va céc sdn phdm phy tir ndm déng
c6 c6 thé hivu ich cho cdc cay trong khdc niva.

Nhiing logi ném nay cé chia chét polysaccharide c6 phén t lvgng cao (HNWP), va chét nay da
duoc mét vai cude nghién ciu ching minh rdng, né cé thé cdi thién chirc ndng mién dich & nguai.
Mét cude nghién ctu khdc ciing cho thdly rdng, chét eritadenine trong ndm déng cé c6 thé gitp
lam gidm luong cholesterol.

Nha néng hoc David Brauer thudc S& Néng nghiép Hoa Ky (ARS) dang nghién cGu viéc sdn xuét
ndm déng ¢6 tai trung t&m nghién cu cba s& & Booneville, Ark. Cong tdc cing céc nha sdn xuét
tai trung tdm nghién cdu ndm déng c6 & Shirley, Ark, Brauer dénh gid xem liéu ném déng ¢4 moc
& g6 c6 lugng HMWP cao hon ném moc & trang trai hay khéng.

Nhém nghién cu dé ghép cdc khic gb véi cée bao tu tr 3 logi ndm déng cé khéc nhau va so
sénh sén lugng cda né véi sén lugng ndm déng cé duoc trdng & trang trai. Ho nhan thdy rdng,
ndm moc & gb cé lvgng HMWP cao hon ném duoc tréng & trang trai khodng 70%.

Nhém nghién ctu con quan sét thdy rang, ném déng c6 moc & nhitng khic gé cdy séi mau dé va
trdng c6 luong HMWP cao hon ndm déng c& moc & nhitng khic gé cé nhya cay.

Nd&m déng c6 moc & céc khic gé déic bigt cé cac hop chdt 6 thé cdi thién chic néing mién dich &
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ngudi cao hon cdc logi ndm déng ¢6 moc & céc trang trai. (Anh: Keith Weller)

Nhirng khic gé dugc dung trong sdn xudt ndim déng cé thudng cho néng suét cao khodng tir 2
dén 3 ndm. Cdc néng trai tréng ndm doéng cb 1én hon cé thé ¢é trén 3.000 khic gb va bé di
khodng 1.000 khic gé méi nam.



Khéng dé lang phi nhitng khic gb da duoc st dung dé, nhém cia Brauer da ddp vun cac khic gé
ndy ra, cho thém phéan ure va vé bdo tir cdc céy thén ¢d vao, sau dé trén hén hop nay lai thanh 1
logi phén trén. Ho nhén thdy rdng, lvong Nito trong loai phan trén ndy cé thé sanh cing luong
Nito c6 trong cdc chét cdi tao dat dugec mua & ngodii thi trudng.

Cdc nha nghién cdu da s dung phan trén tr gb nay dé cdi tao dét trong hé thdng tréng rau nha
kinh va& nhan thdly rding, cdc cdy trong t hat ¢ tdc dd phdt trién nhanh hon nhirng céy duoc trdng
& déat khéng duoc cdi tao. S¢ dung phan trén duoc tdi ché cling la 1 cdch dé nguoi tréng ném
t&ng loi nhudn.



