MAC CHUNG DA XO CUNG, UONG CA PHE

Mét c8c ca phé déic méi séing s& gitp ban tinh tdo, lam viéc hiéu qud, déng thoi ngén ngira ching
da xo cing (MS), céc nha nghién cu My cho biét.

Céc nha nghién ctu ving Oklahoma da phét hién ra rdng khi nhiing con chuét duvoc nhan mét
lvong cafein

Mét c8c ca phé déic méi séing s& gitp ban tinh tdo, lam viéc hiéu qud, déng thoi ngén ngira ching
da xo cing (MS), céc nha nghién cru My cho biét.

Cdc nha nghién ctu ving Oklahoma da phdt hién ra rdng khi nhiing con chuét duvoc nhan mét
lvong cafein tvong duong véi viéc udng 6 - 8 téch ca phé loding méi ngay s& cé khé néing ty bdo
vé khdi chirng da xo cing.

“Déy la mét phdt hién cyc ky thd vi va ngodii mong doi cda ching 16i. Va t6i nghf rdng diéu nay s&
mé& ra mdt huéng méi trong diéu tri chirng da xo cing rét khé chiu nay”, Linda Thompson, céng
téc tai Quy Nghién cdu Y hoc Oklahoma, phét biéu.

(Anh: dantri.com.vn)

Chét cafein cé khé ndng ngén chdn co quan thy cdm adenosine, mét trong nhiing 4 thanh phén
tao nén AND. Adenosine la mét phan 1 rét phé bién trong co the ngudi va né cé chic néing kiém
sodt cdc qud trinh sinh hoc khi ngu cing nhu dé tinh téo, minh mén.

Phat hién nay da cho thdy sy lién hé mat thigt gitra céic bénh lién quan dén hé mién dich nhu lupus
dd, thép khép.

Tuy nhién, van con qud sém dé dua ra mét loi khuyén cy thé ddi véi con ngudi va dé 6 duoc didu
ndy, chdc chén con phdi cén t6i rdt nhiéu nghién cdu quy mé niva.

Hién c6 khodng 2,5 triéu ngudi trén todn thé gidi bi méc ching da xo cing, mét céin bénh ty mién
nhiém cta hé than kinh trung vong va né xuét hién khi hé thdng mién nhiém cla co thé tén céng
va gdy t8n thuong cho céc day than kinh trong néo va trong day cét séng. Sy xam nhidm cla céc
t& bdio mién nhiém vao trong ndio va mé hé théng than kinh trung vong thi hiém khi gép & nhiing



ngudi khée manh.



