THUC PHAM BEO DE GAY MAT TRINHG

Céc nha nghién ctu dén tr Truong PH'Y Nam Carolina (MUSC) vira tim ra mét méi quan hé giga
chéng mét tri nhé va mot ché dé an gidu chét béo no va cholesterol.

Ching mét tri nhé di cung véi tudi tdc la mét van dé lén & nhiéu nuéce, ddc bigt & cdc nuéce
Céc nha nghién ctu dén tir Trudng PH Y Nam Carolina (MUSC) vira tim ra mét méi quan hé gita
chéng mét tri nhé va mot ché dé an gidu chét béo no va cholesterol.

Ching métt tri nhé di cing véi tudi tdc la mét véin dé lon & nhiéu nuéc, ddc biét & cée nude cé nén
cong nghiép phdt trién manh. Mét véin dé it duoc quan tam va thuong bi bé qua dé la ngudn cung
cép thic &n gidu cholesterol va chét béo no, nhitng chét da lam tang ty & béo phi (nhét la & My).

Sau mét théi gian ¢dng téc, cac nha nghién cdu thude hai phong thi nghiém cda trudng MUSC va
Truong PH bang Arizona dé phdt hién ra rdng lodi gém nhdm - duoc cho &n theo mét ché do
giau cholesterol va chét béo no thuong cé khé néing ghi nhé khéng tét.

(Anh: Coolbuddy.com)

Ching mét tri nhé nay di kém véi mét ching viém trong ndo(céc protein cdu tric cé khig khuyét,
khién & bao théan kinh khéng hoat déng duoc binh thuong). Vi chéng viém di kém véi mét ché dé
&n thiéu dinh dudng, nén ciing géy ra nhitng hoat déng khéng duoc nhu mong doi cia mét s& bo
phdn quan trong khdc nhu mét va tai.

Nghién cu néi trén thira nhdn hién tvong nay ciing xdy ra véi con ngudi, dong thoi dat van dé:
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Cung véi tudi tac, bd nhé cia con ngudi ciing ¢é thé duoc duy tri va mét s6 chire ndng cda bd ndo

7 ~ > A Y , A e a .\ s ~ 7
c6 thé duoc cdi thién bang céch han ché tiéu thy cholesterol va cac chét béo no.

Trong hodn cdnh céc ca béo phi va cdc bénh lién quan béo phi & My tang theo cdp s& nhén (x&p
thé 2 sau s8 ca t vong sém do hot thudc 1 va 18n thi nhi chi phi cho chém séc ste khde), méi lién
quan gitra ché d6 an gidu chdt béo no, cholesterol va chimg mét tri nhé la mét dé tai dang ban.






