THE HE DUOC PHAM THONG MINH

Y hoc tvong lai s& logi bd ddn nhirng céch chiva tri da 15i thoi, dé thay vao dé la nhiing phét kién
mang tinh cdch mang, t vién thudc nano ty tim va diét ung thu cho dén thiét bi ty gidm sét sic
khde tim mach...

Nhirng dét phd méi nay bét ddu m

Y hoc tvong lai s& logi bd ddn nhirng céch chiva tri da 15i thoi, dé thay vao dé la nhiing phét kién
mang tinh cdch mang, t vién thudc nano ty tim va diét ung thu cho dén thiét bi ty gidm sét sic
khde tim mach...

Nhirng dét phd méi nay bét ddu mé ra mét ky nguyén méi cda céch chira bénh myc tiéu va dya
trén di truyén, thoi ky ma thé hé duoc phéim théng minh ty tim dén cdc t& bao nhiém bénh nén s&
khong géy hai cho nhitng phén khéc cda co thé, déic biét nhitng ddu higu sém nhét cda bénh tat
cling s& duoc phdt hién va tidu diét ngay ti khi con trong trirng nudéc...

CHAN DOAN NHANH

- Méi day, nha vét ly Jun Lee & PH Colorado phdt trién mét logi cong cy cé thé phdt hién hang
ngan phén ¥ sinh hoc trong hoi thd, sau dé liét ké thanh mét danh séch cac déu higu bénh tat,
ung thu cho dén xo nang. Thiét bi ch@n dodn nhanh nay c6 tén OFC (optical frequency comb) hoat
déng dya trén nguyén ly tan s& quang hoc théng qua mét tia laser, s& phéng ra céc tia ndng luong
duéi dang phé quang dé phdt hién sy hién dién cba cdc thanh 18 cé trong hoi thé. Khi hoi nuéc
trong hoi thd tvong téc véi cdc tia phd quang sé tao ra mét cdu véng va sy tdc déng lién tuc nay
s& tgo ra mét tan s6 cdng hudng. Phdn mém xu ly va phén tich tén sudt ndy s& cho biét cé sy hién
dién cda carbon monoxide, hydrogen peroxide hay nitric oxide... hay khéng. K&t qua déng nghia
véi viéc cht nhan dang bi hen suyén, ung thu hay xo nang...

CHONG UNG THU TU XA

- C4c nha khoa hoc trén khdp thé giéi khéng nging né lyc cho viéc tim ra nhitng phuong cach
mé&i chia tri ung thu hiéu qué hon, tir héa liéu phép t8ng hop cho dén cdy ghép tdy xuong. Khi
céc 1€ bao khéng binh thuong tap trung sai vi tri vao nhiing thoi diém khong thich hop s& lam cho
sv lién lac gitra ching bi phd v&, dua dén viéc mat kiém sodt qué trinh sinh sén va phan chia...
Bding viéc b8 sung cho céc 18 bao khde manh hoat chdt ¢6 ten CDDO-Im, chuyén gia sinh héa
Thomas Kensler & DH Johns Hopkins déi cé thé lam gidn doan chudi phdn ¢ng sai léch nay. Duoc
chiét xudt tir thyc vat, hoat chat nay s& kich tng manh mé& céc enzyme ty nhién cé tinh tay déc
trong t& bao v8n & nguyén nhan lam cho ADN dét bién... Néu duy tri duoc tinh trang déi déo
CDDO-Im trong co thé s& gitp ngén chén sy xudt hién cta t&€ bao ung thu ngay t nhirng giai
doan sém nhét truée khi ching thanh hinh va trénh duoc nguy co trd nén éc tinh...

LIEU PHAP TU TiNH

- D3i véi khodng 20% bénh nhén trém cdm, céc logi biét duoc nhu Prozac héu nhu khéng cé tac



dung, chon lya cudi cing cda ho hién nay la liéu phdp séc dién. Méi day, Céng ty Brainsway Inc.
cUa Israel da khai thac tac dung cia cdng cy nay thanh liéu phdp [ém sang htru higu. Béy la mét
dang ly tri liéu, su dung céc xung dién mang tir tinh tir cudn déy kim logi gén lién véi da déu, tao
ra nhitng dong dién t sdu trong ndo. Nhirng dong dién mang tr tinh néy s& kich thich céc 1 bao
than kinh tai khu vyc néo b lién quan dén trdm cdm, tao sy khudy déng cuc bd dé kich hoat sy
lién lac gitra céc t&€ bao than kinh. Theo tac gid nghién ctu, chuyén gia Uzi Sofer, xung tir truong
cUa thiét bi TMS tiéu chudn c6 thé kich thich cdc neuron than kinh séu trong ndio nhd tao ra duoc
nhiing xung t trudng manh trong so ndo va ¢ nhirng ving ngoai vi... Day la lan déu tién cac
thay thudc ldm sang cé thé can thigp vao céc myc tiéu thude hé than kinh ndm séu trong ndo vén
déng vai trd quan trong trong viéc kiém sodt tinh khi. Xa hon, cdch can thiép nay con héa hen
nhirng frién vong vé mdt sirc khde tam than khi c6 hon 40% trong s6 64 bénh nhén trdm cdm tham
gia thd nghiém cé sy phyc héi déng k& v& mat lam sang.

GIAM SAT HUYET AP

- Khi phét kién cda BS Trinh Lam Vuong duoc FDA chép nhan, céch kiém tra huyét dp hién nay s&
tré nén 16i thoi. Nha vét ly hang déu Vien Cong nghé George nay da thiét ké mét logi soi cuc nhd,
c6 thé cdy ghép duoc vao co thé nguoi dé danh gid nhirng dao déng huyét ép, cho nguoi bénh
khé néng theo dai tinh trang tim mach tai nha. “Déy & dang soi nano cé hai thuéc tinh, vira la mét
chét ban dén vira la ép dién (piezoelectric) — 6ng gidi thich — Khi c6 mét lyc bén ngodi téc dong
|&n soi déy (tvong ty nhu sy co bép cia mach méu) s& tao ra mét dién trudng bén trong soi déy.
Sy hién dién cia truong dién ndy cé dnh hudng dén tinh dan dién cda soi déy va sy dao déng vé
tan sudt dén dién hoan toan cé thé do duoc. Nén khi sudt dan cla soi day bi dai thay, s& chi ra
rang huyét dp cda chi thé dang thay dai...”. Diém ndi bat cia thigt bi gidm sat nay la ¢6 the cdy
ghép vao duéi cénh tay va duoc gidm sét bét ci [ ndo. Ngudi bénh chi can mang né bén minh
nhu mét dong hé du liéu; khi huyét ép khéng binh thudng xdy ra, déng hé s& phét tin hiéu cdnh
béo ngay lép toc.

SIEU BO ZIPPER

- Céc logi khang sinh tir au d& ndm git vai trd quan trong trong cudc chién chéng lai cdc téc nhan
gdy bénh nhu khuén ty cdu staphylococcals. Nhung ching lai c6 mét s6 han ché nguy hiém, nhu
c6 thé gay hai cho gan va tyy tang, trong khi ngdly cang nhiéu logi khéng sinh lai khéng téc dyng
véi céc dong vi khudn khang thuée. D& khdc phuyc xu huéng nguy hiém nay, nha vat ly BPH Quéc
gia Arizona K.T.Tsen da phdt trién cong cy chiva tri laser da chic ndng, cé thé ha guc céc lodi
virus va vi khuain ma khéng lam t8n thuong céic mé 1€ bao khde manh chung quanh. Diéu lam cho
phét kién cda Tsen duoc gii chuyén mén dénh gid cao la co ché tdn cdng hodn toan méi, & cong
cu co khi chr khéng phdi héa chéat hay sinh hoc. Nhing tia laser néing lvong cao ndy s& co xét véi
vd boc protein cda vi khudn hay virus, tao ra sy khudy déng va lam v& né. Khi cac & bao khéi u
khéng c6 nhiing chiéc vé nhu thé, ching s& b hiy hoai...

DAO HUNG t8ng hop






