AN MAN KHONG ANH HUGNG TSI BENH TIM MACH?
Nguoc véi nhitng quan diém truyén thdng cé gid tri t hang thép ky nay, nghién ctu méi day cla
cdc nha khoa hoc truong Y khoa Albert Einstein (PH Yeshiva, New York) cho thdy: ché dé &n
nhiéu mudi khéng lam t&ng nguy co t vong do céic bénh tim mach.

Két luéin nay duoc dua ra

Nguoc véi nhitng quan diém truyén thdng cé gid tri t hang thép ky nay, nghién ctu méi day cla
cdc nha khoa hoc truong Y khoa Albert Einstein (PH Yeshiva, New York) cho thdy: ché dé &n
nhiéu mudi khéng lam t&ng nguy co t vong do céic bénh tim mach.

K&t luéin nay duoc dua ra sau khi tién hanh khdo sat trén ngudi trudng thanh séng tai My theo
hinh thiéc |y méu ngéu nhién. Céc nha nghién ctu cda trudng da tim kiém nhitng ddu hiéu cho
thdy nguy co tr vong t&ing cao do céc bénh tim mach (CVD) lién quan véi ché dé &n nhat, it mudi.

“Phét hién cla ching 16i da goi y cho mét bo phén lén dén cu rang: viéc &n man duong nhu
khéng lién quan gi véi nguy co t vong do CVD hay céc bénh khac”, BS. Hillel W. Cohen, chuyén
gia trong linh vyc dich t& hoc var stc khde céng déng, cho biét.

Cdc nha nghién cu da phén tich di ligu tr Cuéc khdo sat vé Ché d6 Dinh dudng va Ste khde
qudc gia lan Il (NHANES 1ll) véi 8.700 ngudi trudng thanh, trong do tudi 30 tham gia vao ném
1988 — 1994, va tat cd déu thudc nhém nhirng ngudi “khéng thich &an nhat”. Sau d6 ho dem so
sanh véi dir ligu to vong ma chinh phi céng bd nam 2000.

(Anh: flickr)

Ngodi cdc yéu t& duoc xem la téc dong t6i nguy co méc CVD nhv hit thudc, tigu duong, huyét dp
cao thi theo khdo sdt, 1/4 nhitng ngudi &n nhat nhét trong nhém khédo sat cé nguy co t vong do
CVD lén t6i 80% so véi 25% & nhém &n mén nhét.

“Véy nhirng khuyé&n nghi chung cho t&t cd moi ngudi vé viéc nén &n nhat, khéng phéan biét la
ngudi ¢6 tinh trang huyét dp ra sao hay stc khde thé ndo, cé thyc sy mang lai loi ich t6i vu?” la
céu hdi duoc dat ra sau khi két qua nghién cu dugc cong bé.






