CHUA TIEU CHAY CACH MO, KHONG CAN BU NUSC

Céc nha khoa hoc My dang thu nghiém mét hop chét ¢6 khé nang diéu tri bénh tigu chdy mot
céch tryc tigp, it ton kém va dé thyc hign, nhdm gép phdn lam gidm ti 1& tré em t& vong do tiéu
chdy cdp tai céc nuédce dang phdt trién.
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Céc nha khoa hoc My dang thu nghiém mét hop chét c6 khé nang diéu tri bénh tigu chdy mot
céch tryc tigp, it ton kém va dé thyc hign, nhdm gép phdn lam gidm ti 1& tré em t& vong do tiéu
chdy cdp tai céc nuéce dang phdt trién.

TS-BS Ferid Murad (thudc Trung té&m Khoa hoc strc khde, PH Texas, doat gidi Nobel Y hoc ném
1998) vira céng bé két qud nghién ctu cé tén “Chét dan xudt tir Pyridopyrimidine Gc ché sy tong
hop nucleotide tuén hoan: Ung dung trong diéu tri tiéu chay”.

Theo nghién cu ndy, chéat dén xudt tr Pyridopyrimidine c6 khé nang ngén chan hu hiéu tinh
trang co thé mat nuée khi méc tidu chdy cdp do vi khudn Vibrio cholerae va mét s& dong vi khudn
E. coli géy ra.

Trong céc thi nghiém tién lam sang, hop chdt nay da lam gidm dang ké sy tigt dich 1dng & rudt
déng vat va ngudi, ma khéng géy bdt ci doc hai ndo cho co thé. Cy thé, hop chdt nay lam gidm
sv tao thanh cdc phan t& truyén théng tin trong cdc 18 bao bigu mé cda rudt (khign qud trinh tigt
mudi va dich [dng trong ruét bi gidn doan), tr dé ngan chdn hodic lam gidm sy mét nuéc cia co
thé.

Theo TS. Murad, hop chét nay cé the duoc dua vao co thé duéi dang thuse vién dung cho nguai

|6n va thudc nwéce cho tré em.

Bénh nhan tigu chdy dang duoc diéu tri & Bangladesh. (Anh: daylife.com)

Ong Murad cho bigt: “O bénh nhan bi tigu chy, doc 15 cda vi khudn s kich thich niém mac rust,
lam ruét tiét ra chét 1dng qué mic binh thuong, khién bénh nhéan bi mét nuéc va chat dién gidi
nghiém trong, dan dén s8c va ¢6 thé 1 vong”. Nhém nghién cu nhdn manh réing: “Mét phén to



déc 18 c6 khé néng tao ra hang triéu phén to nuéc”.

T truée dén nay, viéc didu tri tidu chdy duoc thyc hién mét cdch gidn tigp bang céch truyén dich
finh mach hodic bu nuéc qua dudang miéng (oral rehydration), tc la béi hoan nuéce cho co thé,
ch khéng ngan sy tiét ra dich 1dng va muéi trong ruét. Vithé, theo TS. Murad, “nghién ciu nay
réit ¢6 trién vong trong viéc diéu tri hodic ngéin nglra bénh tigu chdy mét céch tryc tigp”.

Gido su y khoa Stanley G. Schultz (DH Texas) phét bigu: “Mét logi thusc méi, cé téc dung ngdn
chdn tinh trang mét nuéc va musi cda co thé, véi cde phdn ng phy & mic thép nhét, s& la “than
duoc” ctu hang triéu ngudi (nhét la tré em) & céic nuée dang phét trién, déng thoi tigt kiem hang
ty USD ma thé gi&i phdi t6n kém vi bénh tiéu chdy”.

Theo théng ké cda TS chic Y 18 the gidi (WHO), hang ném ¢6 1,6 - 2,5 triéu tré em t& vong vi
bénh tiéu chdy.

K&t qud nghién cu cda TS. Murad va céc cdng sy viva dugc cdng bé trén tap san Proceedings cia
Hoc vién Khoa hoc Hoa Ky ngay 16/6. Nghién céu nay duoc Vién Y t& quéc gia va Bé Quéc
phong Hoa Ky fai fro.



