VAC-XIN VA NOI SO

Véc-xin khién ching ta so hai. Ching dé ludn va c6 [& s& mai khign ching ta so hdi. Ching ta cdm
gidc nhu bj tiém mét lo chiva thi gi d6 vaio co thé minh, ma thyc chét la nhiing vi rit dé chét hodic
bi 1&agrav

Véc-xin khién ching ta so hai. Ching dé ludn va c6 [& s& mai khign ching ta so hdi. Ching ta cdm
gidc nhu bj tiém mét lo chira thi gi d6 vaio co thé minh, ma thyc chét la nhiing vi rit dé chét hodic
bi lam suy y&u véi mét myc dich dang so chi khong phéi vi déng co ¢ loi.

Ngdy nay ching ta lai lo so rdng véc-xin gdy bénh ty ki. Mdc du rét nhiéu nghién ctu cong phu
duoc tién hanh trong thép ki truéc khong phét hién duoc méi lién hé ndo gita véc-xin va bénh ty
ki, nhung ndi so van con lan quat khéng nguéi. Hy vong ching ta s& sém hiéu duoc nguyén nhén
gdy ra bénh ty ki cing nhu tim ra cdc bién phép diéu tri. Nhung lich su cho thay néi so déi véi
véc-xin dudng nhu s& con tiép tyc.

Vo déu nhitng ndm 1900, nguei ta lo so rdng véc-xin gdy ra mét loai bénh dich méi duoc goi la
ung thu. Trong nhiing ném 1950, ngudi My tin rding tiém véc-xin phong ngtra déu mua va bénh
bai liét da khién ho méc nhirng cdn bénh nay. Vao thap ki 80, rét nhiéu ngui cho rdng véc-xin
gdy ra Hai chirng chét non dét ngét (Sudden Infant Death Syndrome). Lic dé vdc-xin chinh la toi
pham.

Thoi ki séng gié

Mgi lién hé gitra vdc-xin va bénh ty ki cé thé t6n tai. Nghién cu tim hiéu mdi lién hé nay da duoc
déu tu tai chinh rét nhiéu. Nhung theo mét bai béo trén t& American Journal of Public Health cda
téc gid Jeffrey Baker thudc dai hoc Y Duke, ngudn géc cda méi lién két duoc gid thuyét héa nay it
dva trén khoa hoc nhung lai bém chi y&u vao céc vy viéc tach roi tinh c& lai 6 diém chung:

* Vao nhitng ndm 1960, thiy ngdn duoc xéc nhan la chét gay 6 nhiém méi trudng gdy nén cdc
ching réi logn than kinh;

® Bénh ty ki duoc coi la mét nhém cée ching réi logn véio nhitng nam 1970;

® Trong thap nién 80, s6 luong vdc-xin danh cho tré em tang lén;

® Sy xuét hién cia internet véio nhitng ndm 1990.

(Anh: ehs.uky.edu)

Baker lan theo 1 |& téing bénh ty ki quan sét duoc vao nhitng nam 1980 dé xéc dinh s8 lvong tré
em méc ching réi loan nay. Khi con s6 ngdy mét tang 1én thi duong nhu né bigu thi mét bénh dich
dang hodanh hanh - day la gid thuyét van con gay tranh cdi bdi tai thoi diém dé rdt khé dé higu



duoc H |& mdc bénh cho dén khi nguei ta dinh nghia duoc can bénh ty ki.

Theo Baker, céc &ng bé ba me c6 hoc thie cé con bi bénh to ki nhanh chéng ndn long béi thigu
thén liéu phdap diéu tri cting nhu céc dich vy cdng cong con han ché. Ho bét déau gdp g& nhau va
tim ki€m cdu trd 1oi. Rét nhiu 6ng bs ba me da tim hiéu cdc gid thuyét bién dsi dang hé then nhdt
cta Andrew Wakefield. Ong ta cho réing rut bi thing cé thé gidi phéng chét déc lam dnh hudng
dén ndio. Bai viét cia Wakefield trén Lancet vaio ném 1998 da két ndi chirng ty ki dang thodi lui va
bénh tiéu chdy theo sau mi tiém ngdn ngira bénh séi Duc (rubella) — quai bi - s&i (MMR) da lam
ddy lén phong trdo véc-xin va bénh ty ki. Tuy nhién nghién cdu nay ké tr dé da bi béc bd hoan
todn.

Vén dé véi thdy ngén

Trong khi dé, cdc chuyén gia méi truong dang lo ldng véi néng dé thdy ngéin dang methylmercury
trong cdc ngudn nudc ciing nhu cé cé thé gdy ra nhiéu vén dé than kinh. Qudc hsi Hoa Ki cung
véi luat phdp da yéu cdu FDA dénh gid ndng dé thdy ngan trong nhiéu sdn pham khéc nhau. Mét
s6 vdc-xin c6 chia thdy ngén dang ethylmercury véi vai trd lam chét bdo quan.

Ethylmecury khéng phdi la chét déc gidng methylmercury. Sy khéc biét nay ciing giéng nhu khac
biét gitra ethanol (trong ruou) va methanol (hay con goi la rugu gé, chét sé khién ching ta bi mu
r6i to vong). Tuy nhién do thigu tiéu chudn danh gid ethylmercury, FDA tuyén b8 vao ndm 1999
rang véc-xin s& cé 1 |& ethylmercury cao hon miéc an todn ddt ra déi véi methylmercury.

Tuy nhién diéu d6 ciing khéng lam gidm di ni sg. Céc cudc tranh luén xung quanh bénh ty ki van
tiép dién, ngay cd khi véc-xin MMR khéng chia ethylmercury. D6 1a noi ma internet da nhdy vao,
déy la kho chira nhirng théng tin chi dong mét phan véi v s6 cée trang web qudng ba gid thuyét
cba Wakefield ciing nhu tuyén truyén sy nguy hiém cda thdy ngén. Lic dé internet duoc két néi chi
véi mét suy nghi duy nhdt réing véc-xin, viéc mua bén s dyng thudc cing nhu 6 nhiém la 15i té.
Diéu ndy cé vé nhu hop ly: 1 1&é mac bénh ty ki dang tang lén, s8 lugng véc-xin ciing tang lén, mot
t& béo cé thyc da dang tdi mét bai viét c6 thyc qué quyét ton tai méi lién hé gitra véc-xin va bénh
ty ki, cudi cung phuong tién théng tin dai ching lai chva bao gi® gidi thich day db vé céc hop
chét cda thdy ngén.

Giai dogn tiép theo

Phong trdo véc-xin va bénh ty ki dé bién tuéng thanh mét dang méi. Cé 1& khéng phdi la thiy
ngdn khi thdy ngén da bi logi khéi thanh phén tgo vac-xin nhiéu ndm truéc day. Cé |8 dé cing
khéng phéi la chuyén ling rudt. Cé 18 dé la dot oanh tac cda tét cé cée logi véc-xin déi véi hé
mién dich cta tré em.

Day la mét gid thuyét hop ly nira ddng dé nghién cdu tim hiéu, nhung duong nhu né s& khong thé
ding virng duoc. Trong khi con s8 vic-xin vén téing |én, ban than vdc-xin lgi c6 thanh phén phic
tap hon véi it khéing nguyén hon - logi chét tdng cuong phdn ¢ng mién dich cda co the, do dé ma
ngdy nay co thé ching ta s& it phdi rén luyén véi cuong dé co.

Véy cdn phdi ngét quéing céc liéu vic-xin dé dé phong? Dé la dc mong vé sic khde cla cong
ching. Ching ta s& phdi dé nhitng dira tré dé mdc cdc bénh chét nguai hodic gay tan tat thém mét
ndm hodic hon, nhung duy trilich tiém véc-xin khong phdi la mét diéu dé thyc hién.

T6i khéng thé phd nhén cdc chuong trinh tiém véc-xin & phuong dién cé nhan hay tén gido. D6 la
diéu dang xdy ra tai Nigeria véi vic-xin phong bénh bai liét. K&t qua la, bénh bai ligt da lay lan tir
Nigeria sang 23 quéc gia khdc, chi yéu la céc nudc Hbi gido, Yemen va Indénexia, géy hai it
nhét 1500 tré em ké& tr ndm 2003 theo T8 chirc y t& thé gidi.



Nguoi dén Nigeria ciing 6 ndi so riéng cba ho: Véc-xin cé thé mang vi rat HIV va khién tré suy
dinh dudng. DU ndi so cia ching ta ¢é la gi di nGa, vi rot géy bénh bai liét cing & kha gan so véi
ching ta.



