CACAO TONG HOP HAN CHE KHOI U PHAT TRIEN

Mt chét héa hoc tvong ty hop chét cé trong hat cacao cé thé lam cham t8c dé phdt trién va gidm
khd nang huy hogi cia khéi u qua cdc the nghiém tién hanh trong phong thi nghiém.

Mt chét héa hoc tvong ty hop chét cé trong hat cacao cé thé lam cham t8c dé phdt trién va gidm
khd nang huy hogi cia khéi u qua cdc the nghiém tién hanh trong phong thi nghiém.

Cdc nha nghién cu thude Trung tam y hoc dai hoc Georgetown cho rdng chét nay nén duoc thl
nghiém thém véi vai trd la phuong thic phong ngtra héa hoc hode thém chi la phuong phap digu
tri m&i d6i véi can bénh ung thu.

Tac gid chinh cda nghién cdu - tién sT Min Kim, nha nghién cdu thudéc Khoa ung thy, Trung tém
Ung thu hén hop Lombardi - cho biét: “Ching ta déu biét an sécsla rét tt. Nghién cu nay dua
ra mét ly do gidi thich tai sao diéu néi trén lai dong”.

Trong nghién ctu duoc dang 1ai tryc tuyén hém nay trén t& Cell Cycle, cdc nha khoa hoc da mé té
4 dong 1€ bao ung thu khdc nhau trong co thé con nguai trong s6 16 dong duoc nghién ctu rét
nhay cém véi chét héa hoc t8ng hop cé tén GECGC. Phdn ng manh nhdt thuéc vé hai dong ung
thu rudt khac nhau, t8c dé phdt trién khéi u bi gidm di mét nia, da phén t& bao ung thu déu bi tidu
diét.

GECGC khong hé lam tn hai dén cdc 1 bao binh thuong, diéu nay khién hop chdt nhan tao dé
tr& thanh bién phap héa hoc phong ngtra ung thu.

Ong néi: “Hop chét nhan tao ndy cé vé nhu an todan bdi né ¢é cdu tric tvong ty véi sén pham ty
nhién trong hat cacao — loai hat dvoc st dung dé lam sécsla”. Cac nha nghién ciu tir lau da
nghién ctu cdng dung hu ich cba phén to flavanol ¢é trong rau, cd, qué mang déc tinh chéng
ung thu va ¢6 thé chdng 6xi héa. Trong nghién ctu, ho da thi nghiém phién ban nhén tgo cda
procyanidin trong ty nhién — mét nhém flavanol - duoc céng ty banh keo Mars Incorporate sdng
ché va dugc céip phép. Cong ty ndy cung cdp mién phi GECGC déng thai tai tro mot phdn dy én.
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Céc nha khoa hoc dé thu nghiém tac dung cda 3 liéu GECGC khéc nhau déi véi cdc dong té bao



ung thu. Day la lan déu tién dan xuét cacao t8ng hop duoc dung dé kiém tra céc dong 18 bao ung
thu & ngudi. Khéng 6 liéu thu nghiém ndio ¢6 néng dé t8i da. Kim néi: “Néng dé hiéu qud duoc

coi la tvong duong véi luong mét ngudi &@n vao hodic sv dyng”.

Ho phdt hién thdy cd hai dong t& bao ung thu ruét déu nhay cdm véi GECGC, ngodi ra con cé t&
bdo ung thu c8, mét dong 18 bdo ung thu méu géy bénh bach cdu. Céc dong t& bao khdc c6 khé
nang chiu dyng cao nhu #& bdo ung thu budng tring va t& bao ung thy tién liét tuyén.

N6i chung GECGC c¢6 higu qud lén nhét trong viéc diéu tri 1 bao ung thu dang phét trién nhanh.
Viéc né c6 khd néing tigu diét hidu qué nhat ddi véi 1 bao ung thu ruét cho thdy né “cé thé duoc
su dung véi vai trd liéu phdp héa hen diéu tri ung thu rust. Cho dén nay, cac di ligu thu duoc rat
déng thuyét phyc”.

Cdc nha nghién ctu hién vén chua hiéu rd co ché GECGC ngéin cdn qué trinh phdt trién cia khai
u, nhung ho cho rdng né han ch& méi lién hé ty nhién gitra cdc 1 bao ung thu déng thoi Gc ché
con dudng lién lac bén trong gitra céc t&€ bao.

Kim cho biét cdc nghién ctu trén déng vat nhdm the nghiém céng dung chdng ung thv cda
GECGC hién dang duoc tién hanh. “Mgc du nghién ctu nay rét hta hen, nhung ching t6i van
cén phdi tim hiéu nhiéu hon truéc khi ching 18i 6 thé néi chdc chdn rang GECGC c6 tinh néng
chéng ung thu”.

Céc déng téc gid cia nghién ctu bao gém Richard Pestell, M.D., Ph.D (Trung t&m ung thu Kimmel
tai Dai hoc Thomas Jefferson), Maofu Fu, M.D., va Michael P. Lisanti, M.D., Ph.D. (Dai hoc Thomas
Jefferson), Xiaofang Wu, M.D., va Insun Song, Ph.D. (Trung t&m ung thu hén hop Lombardi).

Nghién cu duoc Vién y t& quéc gia tai tro bdng gidi thudng cho Trung tém y t&€ Dai hoc
Georgetown, ngodi ra cdn ¢é céc nha tai tro nhu co quan Y & Pennsylvania, tién si Ralph va
Marian C. Falk co quan Uy théc nghién ctu y hoc.



