USNG CA PHE GIAM Ti LE TU VONG

Mét nghién cdru méi d& mang lai niém vui cho nhitng ngudi yéu thich ca phé: udng ca phé thuong
xuyén (khodng 6 tach mét ngay) khéng hé lam tang ti & t vong du & dan éng hay phy ng. Thyc
t&, ca phé c6 caffein hay khéng ¢

Mét nghién céru méi d& mang lai niém vui cho nhitng ngudi yéu thich ca phé: udng ca phé thuong
xuyén (khodng 6 tach mét ngay) khéng hé lam tang ti & t vong du & dan éng hay phy ng. Thyc
t€, ca phé cé caffein hay khéng caffein déu lien quan dén ti 1& to vong thdp d&i véi ngudi mdc
bénh tim.

Esther Lopez-Garcia, PhD., déng th&i l& téc gid chinh cda nghién cdu cho biét: “Théi quen uéng ca

phé lién quan dén rét nhiéu tac déng cé loi ciing nhu ¢é hai déi véi stc khde nhung van chua c6

nhiéu di liéu vé méi lién quan cda théi quen dé déi véi ti 18 t vong. Usng ca phé khéng lién quan

dén ti l& 1 vong cao hon & dan éng va phy ni tudi trung nién. Mai lién hé gitra loi ich cia théi

quen udng ca phé véi bénh tim, ung thu va céc nguyén nhén gdy t vong khéc s& duoc nghién cou
~ n

vé sau”.

Phy ni¥ udng khodng 2 dén 3 téch ca phé cé caffein méi ngay khién nguy co to vong gidm di 25%
d&i véi bénh tim trong sudt thoi gian theo dai tién hanh nghién cdu (v nam 1980 dén ndm 2004
véi 84.214 phy ni¥ tham gia) so véi ngudi khéng udng ca phé. Nguy co t vong gidm di 18% dai
véi céc nguyén nhdn gdy t vong khdc ngodi bénh tim va ung thu d8i véi ngudi cé udng ca phé so
véi ngudi khdng udng trong suét thoi gian theo dai. Véi nam gidi, mic d6 udng ca phé khéng lam
i & t& vong gidm di hay taing |én trong khoding thai gian theo di ty ndm 1986 cho dén nam 2004
véi 41.736 ngudi tham gia.

Mét nghién ctu méi cho thdy tigu thy ca phé cé hodc khéng cé caffein thuong xuyén (khodng 6
tdch mét ngdy) cé lien quan dén ti 1& to vong thdp déi véi ngudi méc bénh tim. (Anh:
info.cwlfly.com)

Céc nha nghién cu da tién hanh phan tich di ligu tr 84.214 phy ni tham gia vao Nghién cdu
stc khde va 41.736 dan éng tham gia vaio Nghién cu ste khde chuyén nghiép tiép theo. D& tham
gia tiép vao nghién cdu hién nay, ngudi tham gia phdi dém béo diéu kién khéng méc ung thu hay
bénh tim tai thoi diém khdi ddu nghién cu.



Ho phdi hodan thanh bdng céu hdi c& hai dén bdn n&m mét [an bao gém cdc cdu hdi vé mie d6
thudng xuyén udng cd phé, céc théi quen &n udng khéc, hit thude va tinh trang stc khde. Céc nha
nghién cu sau dé so sénh tan s8 to vong ddi véi bét ki nguyén nhén ndo, do bénh tim va do ung
thu & nhiing ngudi c6 théi quen udng ca phé khéac nhau.

Trong s& phy n& tham gia, 2.368 ngudi da chét vi bénh tim, 5.011 ngudi chét vi ung thu, con
3.716 ngudi chét do cac nguyén nhén khéc. Déi véi dan 6ng, 2.049 ngudi chét vi bénh tim,
2.491 ngudi chét viung thu, va 2.348 ngudi chét vi cde nguyén nhéan khéc.

Trong khi suy tinh cdc cdc y8u t6 nguy co khéc, nhu kich ¢& co thé, théi quen hit thudc, &n udng
ciing nhu céc bénh cy thé, cdc nha nghién cu nhan thdy ngudi udng nhiéu ca phé cé 1 lé to thép
hon trong sudt khoding thoi gian theo d&i. Nguyén nhan ¢6 thé la do nguy co & vong vi bénh tim &
nh@rng ngudi udng ca phé thap. Tuy nhién khéng tim duoc méi lién hé ndo gitra théi quen udng ca
phé va t& vong do ung thu. Dudng nhu diéu nay khéng lién quan dén caffein do nhitng nguai
udng ca phé khéng cé caffein c6 ti 18 1 thdp hon nhiing ngudi khéng udng ca phé.

Cdc bién tap vién cta t& Annals of Internal Medicine cdnh bdo réing nghién cu chua chéc chén
rdng cd phé cé thé lam gidm nguy co t vong sém. Cé I8 t6n tai mét diéu ndo dé da bdo vé nhirng
ngudi udng cd phé. Dang thoi 16i tinh todn trong viéc dénh gid théi quen udng ca phé la khéng
tranh khéi bdi théi quen uéc lugng nay la do ngudi tham gia ty théng béo. Nghién ctu duoc Vién
y 1€ quéc gia tai tro.
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