VITAMIN D: PHUONG PHAP M&I DIEU TR] SUY TIM?

Ngodi lam cho xuong khde, téng cudng hé théng dé khang, ngan ngra mét s6 bénh ung thu, mét
nghién cu gén day dé nghi thém mét loi ich méi vao danh séch nhirng loi ich cda vitamin D.
Vitamin D, con goi la “vitamin ndng”, gi¥ cho tim — vén déng vi&ecirc

Ngodi lam cho xuong khde, téing cudng hé théng dé khang, ngan ngra mét s6 bénh ung thu, mét
nghién cu gén day dé nghi thém mét loi ich méi vao danh séch nhirng loi ich cba vitamin D.
Vitamin D, con goi la “vitamin ndng”, gii cho tim — vén déng vién chay dua cy ly xa cla co thé -
ludn khde manh.

Tién si duoc hoc Robert U. Simpson thuéc dai hoc Michigan cho rdng nén goi vitamin D la “thudc

an tim”.

Trong nghién c&u véi chudt, Simpson va nhém nghién ctu cla éng dua ra bdng ching cy thé déu
tién rang chira tri bdng vitamin D hoat héa cé thé bdo vé co thé khéi suy tim. K&t qué nghién ctu
cUa ho duoc dang tdi trén sé théng sdu tap chi Cardiovascular Pharmacology. Trong nghién ctu
ndy, viéc chira tri bang vitamin D hoat héa ngdn t&€ bdo co tim phdt trién to ra — trang thai duoc
goi la sy phinh truéng — khién tim tré nén to hon, hogt déng nhiéu hon & nhirng ngui bi suy tim.
Phuong phdp diéu tri bdng vitamin D ngén cén sy kich thich va co bép qud nhiéu cda 1€ bdo co
tim thuong thdly trong qué trinh phét trién cda bénh suy tim.

Khodng 5.3 triéu ngudi My bj suy tim — cdn bénh lam t8n hai ndng lyc hoat déng dang gia téing
khéng ngirng. Bénh lam cho tim to ra vi tim bi buéc phdi hoat déng nhiéu hon, diéu nay thédm chi
khién cho hogt dong doi thudng ciing tré nén khé khan. Rét nhiéu nguoi bi bénh tim hogic huyét
ép cao khé diéu khién déu méc mét dang suy tim goi la suy tim sung huyét, day la tinh trang tim
khéng thé day méu di khdp co thé gdy ra suy nhuoc, tran dich phdi va chi. Da phdn bénh nhan
suy tim, thudng la nhiing ngudi gia, déu thiéu vitamin D.

Simpson, gido su duoc hoc tai truang y 1 U-M, cho biét: “Tryy tim van tiép tyc phdt trién bét chép
duoc diéu tri bang logi dugc pham 18t nhét. Ching t8i nghi rdng vitamin D lam chdm qué trinh
phét trién bénh va bdo vé tim”.

Cdc nha nghién cdu tai U-M mudn biét r3 liéu vitamin D ¢6 loi ddi véi tim da phdt trién suy tim hay

dang c6 nguy co méc bénh suy tim. Ho st dung chuét thi nghiém dé tao ra bénh suy tim giéng &

nguoi.

Anh tréi: T& bao co tim & chudt khéng duoc chiva tri ¢6 ddu higu méc chimg suy tim. T& bao ¢6



kich thuéc va hinh dang bét thusng, cé céc soi thuong t8n (ving mau tim). Anh phéi: T& bao co
tim khde manh & chuét duoc didu tri béing calcitriol, hoocmén vitamin D tigt ra trong co thé. (Anh:
dai hoc Hé théng y t& Michigan)

Céc nha khoa hoc xéc dinh dnh hudng cda vitamin D hoat héa (1,25 dihydroxyvitamin D3 duoc
goi la calcitriol) & chudt c6 khdu phén @n binh thuong hodc nhiéu mudi, réi so sanh véi nhém
chuét diéu khién ciing dugc cho @n hai khdu phén nhy trén nhung khéng cé vitamin D. Chuét c¢6
khdu phdn &n nhiéu musi méc bénh suy tim trong vong vai théng.

Nhém chudt cé khau phén @n nhiéu mudi, tvong duvong véi thire &n nhanh ma con nguai hay dn,
nhanh chéng 16 13 sy khdc biét ma vitamin D ¢6 thé tao ra.
Simpson cho biét: “Tir dong vét, ching t6i da thu duoc két qua quan trong, ly tho”.

Sau 13 tudn, cdc nha nghién cu nhan thdy chuét bi suy tim & nhém ¢é khau phdn &n nhigu musi
sau khi duoc diéu tri bang calcitriol da gidm ddng k& mét s triéu chirng co bdn cda bénh suy tim
so v&i chudt ciing & nhém cé khdu phén &n nhiéu mudi nhung khéng duoc diéu tri. Trong luong
tim cta chuét duoc diéu tri cing gidm. Dong thdi, tam thdt trai cda ching cling tré nén nhé hon,
tim hogt déng it hon theo trng nhip dép. Trong khi dé huyét ap van gitr nguyén, diéu nay cho thay
chic néing tim cda ching khéng suy gidm giéng nhu nhitng con chuét khéng duoc diéu tri. Trong
luong tim gidm, ¢6 nghia la sy phinh truéng khéng xdy ra, ciing xuét hién & chudt duoc diéu tri 6
bra &n binh thudng so véi nhitng con cing nhém khéng duoc diéu tri.

Simpson va cac déng nghiép da nghién ciu tdc dyung cda vitamin D d6i véi co tim va hé théng tim
mach trong hon 20 nadm. N&m 1987, khi Simpson chi ra méi lién hé gitra vitamin D va stc khde
cUa tim, y tudng dé c6 vé nhu khé dat duoc trong khi nguén tai tro cdn khan hiém. Cho dén nay,
c6 rét nhiéu nghién cdu trén toan thé giéi ching thyc cho méi lién hé nay (xem trich dén phia
duéi). Hiéu bigt méi cang lam tang thém méi quan tam vé tinh trang thiéu hyt vitamin D trén dién
réng — gdy dnh hudng dén 1/3 dén 1/2 nhém dan s6 My cé do tusi trung nién hodic cao hon —
lam t&ing nguy co mdc nhiéu logi bénh & nguai. Céc cong ty duoc pham dang phdt trién céc loai
thudc chdng ung thu st dyng chdt tvong ty nhu vitamin D, hop chét tdng hop tao ra téc dung cla
vitamin D. M&i quan tém v& viéc st dyng vitamin D hay céc chdt tvong ty dé chiva tri cdc ching
r&i logn mién dich cling ngdy cang téing cao.

Trong hon mét té cdc logi mé va t& bao trong co thé, vitamin D hoat héa cé téc dung nhu hoocmén
c6 téc dong manh, quy dinh bigu hién cda céc gen thiét y&u va nhanh chéng kich hoat céc enzim
va protein. D3i véi hé théng tim mach, nhém nghién cdu cba Simpson da tiét 16 chinh xdc lam the
ndo vitamin D hoat héa lién két véi co quan tiép nhén vitamin D, tao ra téc déng lam diu ciing nhu
bdo vé&. K& qud nghién ciu dugc dang 1di trén s6 thdng 2 clda tap chi Endocrinology.

Anh ndng mat tr&i kich thich da sén xudt vitamin D hoat héa. Con nguai c6 thé hép thy vitamin D
tr mot 58 logi thie &n var chdt bd sung vitamin D. Dung chét b sung vitamin D va tdm néng theo



mét cach an todn la nhiing lya chon pho hop véi nhitng ngudi muén git cho tim khde manh. Déi
véi nhitng ngudi da bi suy tim hodic c6 nguy co bi suy tim thi can st dung duoc phdm ché tao tir
hop chét vitamin D néu muén lam gidm cdc triéu chiing cda bénh. Simpson cho biét céc logi duoc
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phdm néi trén s& tao ra cdng dung cda vitamin D d&i véi tim mét céch higu qua hon.

Céc hop chét thay thé cho vitamin D d& cé mat trén thi trudng. Mt han ché cda ching chinh la téc
déng lam tang luong canxi trong méu dén mic d6 khéng mong mudn. Phong thi nghiém cda
Simpson dang thuc hién nghién cdu vé mét loai hop chét it doc hon. N& lyc phdt trién mét logi
thudc dya trén vitamin D nhdm diéu tri suy tim dang tién mét buéc gén hon dén th nghiém dau
tién trén con nguoi.

Ngodi Simpson, cdc téc gid U-M tham gia vao nghién ctu bao gém tién si Peter Mancuso (khoa
khoa hoc sic khde méi trudng thude U-M), Lorendana Dandu va Karl A. Nibbelink (khoa duoc
hoc tai truong y & U-M). Nghién céu duoc Héi dong quéc gia vé ste khde tai tro. Bang séng ché
lién quan dén cude nghién cdu nay da duoc Van phong chuyén giao céng nghé U-M ddng ky.



