SAN PHU DE T VONG DO NHIEM E. COLl
Ngay 16/6, BV. Tir DU cho biét, trong 100 ca nhiém trung 8i, xdc suét nhiém E. coli chiém 35%.
Logi vi khudn nay c6 thé phéng ra nhirng déc 8, di vao tim, ndio, céc co quan ndi tang khdc, gay
choding, nhiém trung huyét va t vong.

Céch day

Ngay 16/6, BV. Tir DU cho biét, trong 100 ca nhiém trung 8i, xdc suét nhiém E. coli chiém 35%.
Logi vi khudn nay c6 thé phéng ra nhirng déc 8, di vao tim, ndio, céc co quan ndi tang khdc, gay
choding, nhiém trung huyét va t vong.

Céch day khéng lau, sau gén mét ngay nhép cdp ctu tai BV T DU, trdi qua 3 ldn mé, sén phy
Trén Thi M. D (43 tu8i, & TP.HCM) dad t vong vi nhiém tring huyét tir nhiém tring i do E. coli.

Truée dé, chi M.D cé déu higu doa sdy thai, mét mdi, vao diéu tri tai BV. FV. Nguoi nha muén chi
sinh non, nhung bénh vién quyét dinh diéu fri néi khoa dé gitp tré sinh dd ngay du théng.

Sau d6, sén phy dugc xudt vién véi két qué sic khoé tét, khéng va nudc 8i.

Tuy nhién, chi 12 tiéng déng hé sau, chi M.D bi dau bung, thai ra nuéc, phdi cép cou tai BV T
DU. Tinh trang cta sdn phy khi vao T D la nudce 6i v, c6 mau xanh, héi, s6t cao, nhiém trung i
nding. Con tim thai chi ¢6 120 - 130 lan/phdt. Céc béc s da lam céc xét nghiém dé mé suy thai
nguy cdp do nhiém trung. Khi chdio doi, bé trai néing 3,1kg bi ngat trdng, s6t cao do nhiém trung

tr me.

Sén phy duoc dua vap phong cham séc ddc biét, nhung bét déu xuét hién nhirng nét xuét huyét
duéi da, bung truéng 1én, méu ri ra tir vét ma. Do bénh nhan [ém vdo tinh trang réi loan déng
mdu do nhiém trung huyét, cdc béc si bude phdi tién hanh lan phéu thuat tht hai, cét bd 1 cung,

loi bd & nhiém trung.

Nhung sau dé, tinh trang stc khoé cda chi M.D. ngdy cang t6i t&. Hoi chan véi BV Truyén méu
Huyét hoc va BV Cho Ry, cdc béc si BV Tu DU quyét dinh mé 1an thi ba, dé tim cdch cdm méu
cho bénh nhan, nhung vén khéng ctu van dugc. Bénh nhan tr vong sau dé do sc nhiém tring,
r&i loan déng mdu todan b co thé va suy da co quan.

Céc béc s7BV T DU cho biét, tir két qué xét nghiém mdéu, ngudi ta nhan thdy bénh nhan bi nhiém
trung huyét do E. coli. S&n phy c6 thé nhiém E. coli tir dvong am dao, thoi diém nhiém trung hoan

toan khéng thé xéc dinh duoc.

E. coli - vi khudin ¢6 thé giét nguoi



Vi khudn E. coli (Anh: www.kimicontrol.com)

BS. Phan Vé&n Quyén (béc si ndi trd phy trach linh vyc phy khoa & BV T Di) cho biét, trong 100

ca nhiém trung 8i, xac sudt nhiém E. coli chiém 35%.

E. coli (Escherichia coli) la vi khudn théng dung, sdng trong rudt nguoi va déng vat nhung lai rét
doc dai véi thai phy. Cé thé it nhdt 6 tiéng dong hé truéce khi vao bénh vién, sén phy da bét dau bi
nhiém trung.

Hon thé nia, ddy la mét logi vi khudn ddc biét. Méc du bi khéng sinh tiéu diét, nhung E. coli van
kip phéng thich néi déc 18, gay ra choding ndng cho bénh nhan. N&i doc t6 ¢6 the di khdp co the
di vao tim, vaio phdi, 1én néio, va dén cdc co quan khdc.

Nhiém trung i cé thé cé rdt nhiéu nguyén nhan nhy co dia cla sdn phy d& nhiém trung, doc lyc
cla vi trung, stc dé khdang kém do st dung mét sé loai thudc 6 chia corticoide (hen suyén, tiéu
duong...), hodic bénh nhan c6 mét s bénh ly vé nhiém trung duong tiéu.

Theo 1&i khuyén cda bdc st phy san, truéc khi sinh, cac ba me phdi di khém thai, chich nga va
diéu tri it diém cdc bénh ly, déc biét la cdc bénh nhiém trung tigt niéu. Ngodi ra, ba me phdi @n
udng ddy di dudng chdt dé tang sirc dé khdang. Khi phdt hién bat c mét bat thuong nao, déic biét
& ra nuéce, phdi dén bénh vién ngay, dé tranh truong hop chuyén da kéo dai.



