RAU CHAN VIT TOT CHO NGUOI TIEU PUONG

An rau chan vit s& gitp nhiing bénh nhan méc tiéu duong gidm duoc cdc tai bign lién quan dén
tim mach, mét nghién cru méi day chi ra.
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Thu nghiém trén déng vét cda cac nha nghién ctu Australia va Trung Quéc dé hé mé mét ligu
phdp chira bénh méi bdng axit folic (vén duoc coi la loai dinh dudng cdn bé sung cho céc thai
phu nhdm bdo vé sy phdt trién hé than kinh cta thai nhi) trong viéc bdo vé cdc co tim khdi sy tén
cong cla duong huyét cao gdy ra do bénh tigu duong.

Chi v&i mét thai gian ngdn st dung axit folic b sung hodic @n rau chén vit déu ddn hdng ngay
(trong 11 tudn) la da c6 thé nhin thdy higu qué rd rét qua viéc gidm déng ké ti 1& “t& vong” cla céc
t#€ baio trong khu vyc tim do sy tdn céng cda dudng huyét.

biéu quan trong hon, liéu phép sinh hoc ndo con gitp cdi thiét cac co tim, gitp tang cuvong khé
ndng khéng cy véi céc t8n thuong trong tvong lai do cén bénh tigu duong gay ra. Bénh tigu
duong la mét trong nhitng nguy co lam &nh hudng 16n 16i sy hogt déng cda tim. 1/3 céc t& bao &
tim c6 thé bi pha hdy hay gdp nguy hiém khi duong huyét téing cao & bénh nhan tigu duong.

Tiéu duong la mét trong nhitng yéu t6 nguy co hang ddu géy ra céc bénh lién quan dén tim mach
& Australia va trén toan the giéi.

Rau chan vit. (Anh: www.csa.com)



