KHONG NEN Pl DEP TONG THUONG XUYEN

Mét nghién cu méi déy cla truang Cao ddng Duoc phdm danh cho thé thao cia My cho biét khi
di bd véi logi dép tong (hodic dép xd ngédn) cé thé la nguyén nhén cda co thé dau nhic toan than.

Trén thyc t&, mét s6 ngudi thuong xuyén phdi di chiva bénh vé ¢
Mt nghién cu méi déy cla truang Cao ddng Duoc phdm danh cho thé thao cia My cho biét khi
di bd véi logi dép tong (hodic dép xd ngédn) cé thé la nguyén nhén cda co thé dau nhic toan than.

Trén thyc t&, mot s8 nguoi thuang xuyén phdi di chiva bénh vé chan ciing néi réing ho géip nhirng
van dé vé stc khde do loai gidy hon l& vi nguyén nhén khéc.

Céc chuyén gia vé y duoc & khdp moi noi ciing dé nhén thdly bénh nhén gia tang vi géip vén dé vé
chan ma nguyén nhén tryc 1iép la do di dép tong (hodic dép xb ngén) trong mét thai gian dai.

Logi dép tong chi dung di lai véi khodng céich ngén, tr bé boi vaio nha hodc tir bién di len ché ghé
ndm phoi ndng cht khéng dung cho myc dich di b cd ngay hodic choi véi tré con & ngodii troi.

(Anh: www.lakewoodconferences.com)

Vén dé chinh la nhitng déi dép nay khong do nang d& déi chan. Logi dép cao su mdng kiéu <8
dién qué mém thuang khong hé trg cho ban chan hodic kigu déng khong phu hop véi ban chan.
biéu nay dnh hudng dén gét chén va khién bap chan bi caing. Chinh vithé& néu di dép téng trong
mét thoi gian dai s& géy chdn thuong cho mét cd chan, gy nit mét cé chén va bi bong gén. Quai
cba dép tong cé thé la diém lam cho da bi 18y lén gdy nhiém tring hodic lam rdi loan sy luu thong
mau.

GS Wendi Weimer, truong PH Auburn, néi rang: “Ching ta thich di dép téng vi cdm gidc ty do,
thodi mai nhung lai it khi lvu y d&n cdm gidc & chan cho dén khi con dau tang lén va ra rét."

B& Wendi ciing da lam thi nghiém véi céc sinh vién da ra truong vé céch 1iép xic cba chén véi
mét dét. Nhiing ngudi tinh nguyén lam thi nghiém duoc yéu cdu di gidy dé choi thé thao hodc dép
téng cé quai bang da. Két qud cho thdy buéc sdi chan lién quan véi hoat dong cla mét cé chan.
Véi nguai di gidy da, mét cd chan lam nhiém vy bédo vé& ngén chan khi di chuyén thi & nguai di



dép tdng, mat ca chan lai lam nhiém vy la git cho quai dép tdng khéng tudt ra khdi chan. Va véi
thoi gian di bé trung binh tr 10.000 — 20.000 buéc méi ngay, nhirng thay déi nhé trong déing di
cling la t8n thuong nghiém trong dén stc khde.

May médn thay, nhitng ngudi thich di dép téng trong mua hé khéng phéi vt ching di ma tén dung
ching khi di boi, di t&m bién ........ Khi tim kiém nhiing déi xéing dan thoi trang cho mua hé nay thi
ban hay lvu y dén dé gidy va hinh déng co bén cda déi gidy hé tro cho bép chén va gét chan.



