PUONG FRUCTOSE CO HAI CHO NAM GIOI

Nam va nir rét khéc nhau trong céch co thé ho chuyén héa mét lvong 1én fructose, mét loai duong
don phd bign duoc dung trong dé udng va thyc phdm.

Nap nhiéu dudng fructose trong mét thoi gian ngén & nam thanh nién s& lam tang triglyceride (céc
chét béo) trong méu v&agrav

Nam va nir rét khéc nhau trong céch co thé ho chuyén héa mét lvong 1én fructose, mét logi duong
don phd bign duoc dung trong dé udng va thyc pham.

Nap nhiéu dudng fructose trong mét thoi gian ngén & nam thanh nién s& lam tang triglyceride (céc
chét béo) trong mdu va lam gidm hoat déng cda insulin, nhirng yéu 8 lién quan véi nguy co méc
céc bénh tim mach va tigu duang tuyp 2, bdo cdo cba TS Luc Tappy va céng sy truong PH Y duoc
Lausanne (Thyy Si).

Trong khi d6, & phu nir diéu nay lai hodn toan nguoc lai, téc la co thé s& nhanh chéng dao théi
luong dudng du thira nay theo cach it ¢6 hai nhét.

“Do d6, gi6i tinh cén duoc dua vao xem xét trong cdc nghién cdu vé méi quan hé gitra dinh
dudng va cdc réi loan chuyén héa chét”, TS Tappy nhén manh.

TS Tappy va cdc cdng sy da theo ddi 16 ngudi hodn todn khée manh, khong hit thude, cé cén
ndng binh thuong, dé tudi 23, trong 4 tudn véi ché dé dinh dudng thay ddi sau mdi 6 ngay.

8 nam giéi va 8 niy gidi ciing khéng tham gia vao céc hogt déng thé thao hay luyén tap trong khi
tudn thi theo ch& do dinh duang “kiém sodt” lusn bao gém 1 ly nuéce chanh déng chai chia 3,5g

duong fructose sau méi bira.

Két qué kiém tra cho thdly, & nam giéi, viéc bs sung fructose s& lam téing 11 trong s8 12 yéu 18,
trong dé tang 5% dudng glucose va 71% luong triglyceride.

Nguoc lai, con s6 ndy & phy nir chi la 4% va 16% va chi c6 4/12 yéu 6 tang sau khi lam test.

Mét céu hdi duoc dat ra la ligu duong fructose cé phdi la mét trong nhitng tdc nhén lam t&ng nguy
co méc céc bénh lién quan dén chuyén héa?



