TAP LUYEN CO THE TANG CUONG TR THONG MINH

Lidu con ngudi cé thé nding cao tri théng minh cda minh, hay ¢& dinh véi chi s6 1Q do gen quy dinh
khi sinh2 Ty nhién dudng nhu da chién thdng sy chdm séc cho dén gén day.

Nhung mét nghién cu méi, do nha nghién céu Thyy St béc sau tién st Susanne M. Jaeggi va
Martin Buschkuehl lam viéc tai dai hoc Michigan tai Ann Arbor chi dao, dua ra gid thuyét rdng it
nhét mét phuong dién IQ cda mét ngudi cé the duoc cdi thién qua luyén tdp mét logi tri nhé nhat
dinh.

Hdu hét céc bai kiém tra IQ nhdm myc dich do hai logi tri théng minh - crystallized intelligence va
fluid intelligence. Crystallized intelligence c6 tir ky néing, kién thic va kinh nghigém vén ¢ dé gidi
quyét van dé bang cdch truy nhép théng tin trong tri nhé dai han. Con Fluid intelligence rit ra t
khé néing hi€u méi quan hé gitra nhiéu khdi niém, déc lap véi nhiing kién thic hodic ky néing truéce
day dé gidi quyét véin dé méi. Nghién ctu cho thdy, phdn nay cla tri théng minh c6 thé cdi thién
qua viéc rén luyén tri nhé.

Jaeggi phét biéu: “Rét nhiéu nha nghién cu nght rdng viéc cdi thién tri théng minh la mét diéu
khong thé. Phét hién cda ching 16i chi ra rd rang diéu dé chua hén da chinh xéc. Néo cda ching
ta mém déo hon ching ta nghi”.

Jaeggi, Buschkuehl va Walter Perrig thuéc dai hoc Bern, Thyy Si, cung véi Jon Jonides, va céc
déng nghiép tir dai hoc Michigan duoc Quy khoa hoc quéc gia tai trg, gidi thich rdng: crystallized
intelligence phy thudc vao tri nhé dai han, trong khi fluid intelligence phy thuéc vao tri nhé ngén
han, hay chinh xéc hon l& “tri nhé lam viéc”. Day la logi tri nhé con nguei ta s& dung dé nhé s6
dién thogi hay dia chi thu dién t& trong mét thoi gian ngén; nhung ngodi ra, tri nhé lam viéc con
&m chi dén khd ndng diéu khién cing nhu st dung théng tin dugc ghi lai trong tri nhé trong
khodng th&i gian ngdn khi géip véin dé bat ngs.

Fluid intelligence, 1Q duoc xét theo 1 phuong dién dac biét cia mét ngudi, cho phép gidi quyét
nhirng véin dé khong quen thudc baing cach tim higu mdi quan hé gitra cac khéi niém mét cach doc
lap véi kién thic va ky néing truéce day. Nghién ctu cho thdy tép luyén ngdn han, hodc tri nhé lam
viéc, c6 thé cdi thién fluid intelligence, mét diéu tudng nhu cuc ky khé. (Anh: iStockphoto/Vasiliy

Yakobchuk)

Céc nha nghién cdu da tap trung 4 nhém tinh nguyén vién, rén luyén tri nhé lam viéc cda ho su



dung mét bai huén luyén phic tap goi la “dual n-back training”, dua ra cdc tin hiéu thi gide va
thinh gidc ma ngudi tham gia phéi tam thai ghi nhé réi héi tudng lai.

Nhiing ngudi tham gia duoc hudn luyén nua tiéng mét ngay trong vong 8, 12, 17, hay 19 ngay.
Trong ting khoding thai gian hudn luyén, céic nha nghién ctu kiém tra tién bo cla ngusi tham gia
vé fluid intelligence. Ho so sénh k&t qud véi nhitng nguei trong nhém diéu khién dé chéc chén
rang tinh nguyén vién thyc sy cdi thién fluid intelligence, cht khong chi la ky nang thyc hién bai
kiém tra.

Két qud hét sic bat ngo. Trong khi nhém diéu khién c6 tign bd, c6 thé la do ho da luyén tap véi
nhiing bai kiém tra fluid intelligence, nhém duoc huén luyén cdi thién hon nhém diéu khién déng
ké. Hon niva, thoi gian duoc hudn luyén cang dai, nhitng nguoi tham gia cang tién bs. Jaeggi cho
biét: “K&t qud nay chi ra tap luyén déi véi mét sé bai tap tri nhé nhét dinh gitp cdi thién fluid
intelligence. Ching t6i cling tim ra réng c& nhan véi diém 8 fluid intelligence thap trong bai kiém
tra déu vao thu duoc nhiéu loi ich tir cude huén luyén”.

K&t qud ndy cé y nghia to Ién vi cdi thién diém s6 fluid intelligence cé thé téing cuong tri théng
minh néi chung khi do bang bai kiém tra IQ. Tri thong minh la chia khéa xdc dinh két qué cda
cudc s8ng nhu thanh céng trong hoc tép, hiéu sudt cdng viéc va thang tién trong nghé nghiép.

Céc nha nghién céu déong thdi phdng dodn qué trinh hudn luyén tri nhé s& giop tré em c6 van dé
vé phdt trién va nhitng nguoi gia bi gidm tri nhé. Nhung diéu nay van chua duoc ching thyc, vi
két qua kiém tra dya vao viéc danh gié nhiing ngudi trudng thanh tré va khde manh. Jaeggi nhén
manh: “Mdc du day la mot diéu rét khé dé cdi thign cdc bénh vé tri nhé, 6 the cé mét s6 bai tap
huén luyén tri nhé htvu ich lién quan dén tri théng minh. Cach néi “dung hogic mét” phu hop trong
trudng hop nay.”

Do céc nha nghién cu véin chua chéc chdn ligu tién bo trong fluid intelligence c6 t6n tai sau khi
khéa hudn luyén ding hay khéng, ho hién dang xéc dinh tién bé trong fluid intelligence dai han
véi kiém tra thi nghiém va hoat déng thuc tién dai han. Céc nha khoa hoc cho biét d& c6 dir ligu
hodn chinh nham di dén két luan vén can mét thoi gian dai nira. Gido su Walter J. Perrig thuéc
dai hoc Bern déng thai la déng téc gid cba cude nghién ctu cung véi gido su John Jonides thudc
dai hoc Michigan. Quy khoa hoc quéc gia Thyy Sy tai trg cho chuyén di cia Jaeggi va Buschkuehl.



