MIEN BAC BAT DAU MUA VIEM NAO, MANG NAO

Khoa nhi céc bénh vién & Ha Nai bét déu tiép nhdn céc ca viém néio, viém mdang ndo tir vai tuén
nay. Loai bénh ndy cé thé khé nhan ra d& dua di khédm sém béi nhiéu tré chi bi sét va dau déu.

Tai khoa Nhi Bénh vién Bach Mai, trong s& 100 tré dén kh&aacute
Khoa nhi céc bénh vién & Ha Nai bét déu tiép nhan céc ca viém néio, viém mdang ndo tir vai tuén
nay. Loai bénh nay c6 thé khé nhan ra d& dua di khédm sém béi nhiéu tré chi bi sét va dau déu.

Tai khoa Nhi Bénh vién Bach Mai, trong s6 100 tré dén khém mdi ngay cé chirng 10 chdu thé hign
héi chiing néio - mang ndo, vai chéu duoc khéng dinh chén dodn. Céc bénh thuang gap la viem

ndo virus, viém mang ndo nudc trong va viém mang ndo mu.

Tién st Nguyén Tién Diing, Trudng khoa, cho biét day méi chi la ddu mua dich, chua ¢é to vong
hay di chrng néing. Thudng s6 bénh nhén sé& t&ng 1&n trong thoi gian 16i, va day la loc cée ba me
nén luu y chdm séc con, nhdn biét sém céc ddu hiéu nghi ngo:

Viém ndo

Dé phdt hign sém céc ca viém ndo khéng 6 trigu ching dién hinh, nén dua con di kham néu sét
qué 3 ngay. (Anh: Hodng Ha)

Ngodi virus viém ndo Nhat Ban (d& gidm so véi céc ném truéce do chuong trinh tiém vécxin), mét
thd pham quan trong gdy bénh nay la virus duong rudt, déc biét la entero. Ngoai ra, nhiéu loai
virus khéc cling c6 thé gdy viém néo.

Ddu hiéu viém ndo c6 thé chi la nhire ddu, chén &n, mét mdi. Nang hon, bénh nhi sét cao, cé thé
kém theo nhiéc dau dir d6i, budn nén va nén, co gidt, |& do, hén mé... O tré nh, triu ching
thuong khéng dién hinh, nhung c6 thé nhén ra & biéu hign nén, thép phéng, géng ciing ngudi,
khéc khong dé duoc hodic khéc nhiéu hon khi thay dai tu thé.

Céc trudng hop viém ndio dén bénh vién khi d& néing cé ty |é t vong cao, néu khdi ciing dé b di

ching néing né.



Viém mang ndo

Trong théng 5, Viét Nam ghi nhén 32 ca viém mang ndo mé cdu tai 18 tinh, ndng tdng sé tich Ity
tr ddu ndm dén nay la 305 ca, tang gdp doéi cung ky ndm ngodi. Khéng cé bénh nhan nao to
vong.

Ngudn: Bo Y t&.

Viém mang ndo md: Do cdc logi vi khudn gdy ra, chd yéu la phé cdu, ty cdu va nguy hiém nhét la
md cdu. Thuong vi khudn tr mét & nhiém trung khdc trén co thé, theo méu di 1én ndo. Bénh cé tién
lugng néing, ty 1& di chting cao, phdi chra lau ngay (trung binh 2 tudn) baing cdc logi khéng sinh
dac biét.

Cdc tridu ching thuong gdp la sét cao, nén, kém an, dau dau, co gidt, thép phéng, van ngudi,
khéc thét, cing ¢8, so énh séng, néu ndng s& hon mé.

Viém mang n&o nuéc trong: Do cdc logi virus gdy ra, thudng xudt hién sau mét bénh do virus ndo
dé, chdng han nhu tigu chdy, séi, thdy dau... Day la logi bénh nhiéu nhdt & Bénh vién Bach Mai
trong thoi gian ndy, chd y8u & tré 2 tudi trd lén. Ty lén t& vong va di ching thén kinh thdp hon
viém mang ndo mu va viém ndo, diéu tri cing it khé khan hon. Tuy nhién néu khéng dugc diéu tri

s x X v -
sém, tré van dé géip nguy hiém.

Nhiéu tré bi viém mang ndio nuéc trong chi cé biéu hién sét, nén, tré lén cé thé kéu dau déu, néing

s& co giat, hon mé. D& chan dodn bénh nay, tré phdi duoc xét nghiém dich néo tay.

Diém chung cla céc bénh trén la trong nhiéu truong hop, tré chi ¢6 triéu ching rét mo hé, gidng
nhu s6t, c@m binh thuong. Do do, tién st Nguyén Tign Ding khuyén rdéing néu khong phdt hién céc
biéu hién dién hinh cda viém ndo, mang néio, céc ba me ciing can dua con dén béc s khi tré st 3
ngdy khéng gidm.

Mat khdc, khi béc st da chi dinh choc hit dich néio tdy dé xdc dinh ché@n dodn, phu huynh nén tudn
thd. Nhiéu truang hop vi xét con nén gia dinh ngdin cdn hodic ¢8 tri hodn cho dén khi cé biéu hién
rd rang hon, khién tré cham duoc diéu tri. Tién st Ding khdng dinh, viéc Idy dich ndo tdy chi khién
bénh nhi bi dau hon binh thuong chi khéng gdy nguy hiém cho 8.






