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Canh tugng khi thay réing duoc naing tién réing ban t&ing nhiing phan qua déng khao khat da lam
cho céc dra tré ra stc lay manh réing, nhung chuyén gi s& xdy ra khi 1 céi réing stra hodic rang
vinh ctu bi mét sém do chén thuong?
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(Anh: en.wikipedia.org)

Theo mét cudc nghién cu dugc cong bé trén s6 ra thang 3 hodc 4/2008 cia tap chi General
Dentistry, cac béc cha me va quén gia théng thudng khéng biét lam gi véi cdi rang bi téc déng do
chdn thuvong, va khéng thuc hign cac buéce dong dén dé dsi phé véi chan thuong, didu nay c6 the
&nh hudng dén stc khde réing miéng cla tré vinh vién.

2 dang mét rdng do chéin thuong cé thé xdy ra & thoi tho du dé la: Doa tré cé thé mét réing sta
sém, hodic ching c6 thé mdt réing vinh cbu. “Véi réng sira (16i la do cha me hodic ngudi quén gia)
thi ho thuong khéng tin réing viéc mét 1 cdi réing sta lai déic biét quan trong, bdi vingudi ta cho
rang du sao di nra thi 1 cdi réing vinh cbu cing s& moc 1én thay thé né”, thac st Tom A. Howley -
phdt ngén vién cla ADG phdt biéu. Gilr gin rédng sra rdt quan trong bdi vi ching gitr khoding
céch cho céc réng vinh cu. Hon niva, gi gin réng sta ding céch ciing sé& lam tang khé nang
rdng vinh ctu s& moc thdng.

Theo tién si Lucianne Cople Maia - tdc gid chinh cia cudc nghién ctu, 1 16i khéc nva do cha me
va ngudi quén gia mdc phdi dé la ho tin rdng, lc ndo cling cé thé tréng lai réing. Trong mét s8
truong hop, ¢6 thé nep lai rdng. Tuy nhién, phuong phdp chia tri nay van phdéi tim lai duoc cai



réng stra da bi mdt sém dé. “Nén kiém tra cdc chd gay xwong hodic hu hai khéc” & khu vyc cdi
réing bi mat, tién s Howley gidi thich.

Khi xdy ra sy mét réing vinh ctu, cha me va ngudi quén gia thudng cham tré trong viéc tim kiém
phuong phép chiva tri, va/hodc khéng cét gitr réing ding céch trén dudng di dén bénh vién. Mark
Donald - phét ngén vién cia AGD gidi thich rdng, “co hdi thanh cong lién quan tryc tiép dén mic
dd chén thuong va thoi gian réng roi khdi khoang miéng. Réing nén duoc dét trong dung dich &am
uét gidng nhu sira trong khi dua dén nha s7." Tign sT Maria néi thém rdng, "thoi gian ly tudng khi
mdt radng va trong lai rang phéi khéng qua 30 phot”.

Theo cudc nghién ctu, tré nhd cé chiéu huéng mét réing vinh cu sém la do géc réng va loi van
con dang phét trién. "Cha me cdn nhén thic rang, khi 1 déa tré tré nén ndng déng, rii ro chdn
thuong cho rang sé& tang”, tién si Donald cho biét. “Néu cé khi ndo chan thuong khoang miéng
xdy ra, cha me nén dua con dén nha st cang nhanh cang tét. Khi con bét dau choi thé thao, hay
bdo d&m rdng con minh dé mang dé bdo hé miéng nhu la dung cy béo vé khdi nhiing téc déng
gy chan thuong cho réng”, &ng khuyén.

Cha me cé thé chuén bi cho nhitng chén thuvong rdng cé thé xdy ra bdng céch tao 1 bé cham séc
trong truong hop khan cdp, bao gém s& dién thogi cla nha s7 (s8 nha va co quan), dung dich
mudi, khén tay, gac, 1 cdi hdp nhd cé ndp va thude ibuprofen (thusc khang viém khéng cé héa
chdt steroid). Khéng nén mang theo thudc aspirin vi trong truang hop khdn cdp, né cé thé gay nén
chdy mdau qué nhiéu.

Phén &ng ding ddn ddi véi réing bi téc déng do chdn thuong la:
- Gi¥ binh finh va uéc dinh mic d6 chan thuong.
- Cam mdu.

- Dinh liéu xem chén thuong 6 lién quan nhiéu hon dén viéc mét rang va can sy cham séc y t&€

hay khéng.
- Goi dién bé tri sy chdm séc chuyén nghiép cia nha si khoa nhi.

N&u rdng bi mét la réng vinh cdu thi diéu ddu tién nén lam la, héy chdc chdn rdng cdi rang dé
duoc sic rda sach s& bang sira va tréng lai ngay lap toc. Hay gitr né ding cach trén duong di dén
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noi dé duoc sy chdm séc chuyén nghiép. Néu khong thé tréng lai réing thi hdi bac st nén cét gir
réing trong méi trudng thé ndo. Cdc khd nding sdp xép theo thi ty tr nuéc, stra hay nuéce bot cda
tré con. Hay dé nha si huéng dan vé phuong phép st dung.



