TOI: LEU THUSC CHO TRAI TIM

Nhng vién thuéc chira nhitng chét chiét xudt tir 18i, cdc vitamin va nhirng dudng chét thiét y&u
khéic cé thé lam cham lai tign trinh phdt bénh cda céc ching tim mach.

Nhng vién thuéc chira nhitng chét chiét xudt tir 18i, cdc vitamin va nhirng dudng chét thiét y&u
khéic cé thé lam cham lai tign trinh phdt bénh cda céc ching tim mach.

Day la két luan tr mét nghién cu méi trén céc déi tvong trung nién dang & giai doan gitra cda
céc chirng bénh vé tim mach, chi yéu la ching xo vira déng mach (atherosclerosis).

Sau khi duoc kiém tra mic cholesterol, scan chi tiét hé thdng tim mach va cdc xét nghiém mdéu méi
3 thadng mét lén, nhitng d&i tvong nghién cdu duoc cho st dung logi thudc chira nhiing chét chiét
xudt tr 13i, vitamin B-12, a-xit folic, vitamin B-6 va chét khodng arginine trong thoi gian 1 ndm,
trong khi nhém déi chimg s dung vién tréin yén.

Trén t& chuyén dé cda Higp hdi Tim mach My s8 ra tudn qua, céc téc gid gom TS Matthew Budoff
va GS Naser Ahmadi & Trung tdm Nghién cdu Y sinh thuéc UCLA, cho biét két qua rét déang khich
& khi méc d6 cdi thién cba ching xo viva déng mach khé quan hon & nhitng déi tvong sv dung

vién t8i va vitamin so véi nhém so sénh dung vién trdn yén.

“Tuy khong rd thanh phén ndo trong céc chét ¢é trong vién thudc t8ng hop & quan trong nhat -
Budoff néi — nhung khé nang nhét la chat chiét xudt tir t8i da mang lai loi ich chinh y&u, méc du
nhirng chét khéc ciing ¢é tinh néing gidm thdp mic homocysteine - mét logi a-xit amin trong méu

cé lién quan vé&i nguy co cao vé tim mach...”.



