USNG CA PHE TRUGC BUA AN SANG LAM TANG LUONG DUONG
TRONG MAU

Uéng 1 téch ca phé cé chira chét cafein truéce bira @n séng véi logi ngt cdc ¢é lvgng duong thdp
s ~ [P . ~ (P \ . > ~ ~ \ e \ . a ,
c6 thé khién cho nguy co bi bénh tiéu dudng logi 2 cud mét s6 ngudi cao hon, nha nghién ciu

ngudi Canada cho biét.

Uéng 1 téch ca phé cé chia chét cafein truée bira @n séng véi logi ngl cdc ¢é lvgng duong thdp
c6 thé khién cho nguy co bi bénh tigu duong logi 2 cud mét s6 ngudi cao hon, nha nghién céu
ngudi Canada cho biét.

(Anh: UPI)

Terry Graham thuéc Truong Dai hoc Guelph cho bigt, chét cafein trong ca phé c6 thé lam bién déi
céc phdn Gng véi duang cla co thé.

Graham va 2 nghién cu sinh Lesley va Stia Kacker da s dung 2 logi ngi c¢8c — 1 logi ¢6 lvgng
duong thap va 1 logi ¢6 lugng duong vira phdi — va kigém tra sy khéc biét vé phdn gng khi céc déi
tvgng nam gidi khde manh udng loai ca phé cé chéa chét cafein va ca phé duoc loc hét chat
cafein 1 gi& truée khi &n séng.

Cudc nghién ctu - duoc cdng bé trén tap chi dinh dudng lém sang cud My - cho biét, lvong
dudng trong méu & nhitng déi tuong &n logi ng céc ¢é lvong dudng thdp khi ho udng logi ca
phé cé chta chét cafein tang vot dén 250%, cao hon khi uéng logi ca phé duoc loc hét chat
cafein.



Graham cho biét: “Chdt cafein cén tré phdn ¢ng cla co thé véi chét insulin. N6 lam cho co thé
ching ta khéng cy lai chét insulin, ma chét nay lan luot lam cho lvong dudng trong mau téing cao

"

hon”.

Graham néi rdng, nhiéu sy ting vot vé lvong duong trong méu trong 1 ngdly cé the déan dén
nhitng hdu qué ¢6 hai cho stc khoé, va nhitng ai c6 nguy co bi bénh tiéu duong logi 2 nén cén
trong va nén nghi dén viéc udng logi ca phé da duoc loc chét cafein.



