NHONG MO NGUY KHI BA BAU B| STRESS

Cdic ba me tré bi stress trong thai gian “bdu bi” c6 thé khién cho dia tré sau nay méc bénh hen
suyén va di &ng. Két qud nay dugc céc nha nghién cdu My céng bé tai mot cude hai théo
American Thoracic Society (Toronto) hém Chu nhét vira qua.
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Béc sT Rosalind Wright & truong Y khoa Harvard & Boston cho rdng, cdc ba me thuong hay bi
stress do véin dé tai chinh hodic céic mdi quan hé trong cudc séng hdng ngdy cé thé lam tn thuong
hé mién dich dang phét trién cda tré ngay trong giai doan thai ky.

Wright vai céc cdng sy nhan thdy céic ba me it bi stress trong thoi gian mang thai cé thé dua dén
cho con mic IgE (Immunoglobulin - IgE |& logi hooc-mén mién dich tdng hop rét 6 loi cho tré nhd)
cao hon, thém chi ngudi me ciing it ¢é nguy co bj di tng trong théi gian mang thai.

Céc nha nghién cu da tién hanh do lvong IgE & & rén cia 387 dira tré méi sinh & Boston. Wright
khdng dinh: “Stress c6 thé dugc xem nhu [& mét nhan t6 6 nhiém, dnh hudng dén hé théng mién

dich”.

B4c s Andrea Danese lam viéc tai trudng DH LonDon da tién hanh theo di 1.000 ngudi & New
Zealand t lic so sinh cho dén tudi 32 va nhan thdy rang: Nhiing ai da trdi qua trang thdi stress
trong thoi tho du, qua nhitng sy rén luyén khéc nghiét hay bi lam dung tinh duc, tinh khi cda ho
khi & tudi 20 d& bij kich déng géip doi so véi nhitng nguai binh thuong khéc.

Sy kich dong nay duoc cho la phdn Gng cla protein va céc t& bao mién dich, lam gia téng nguy
co méc cdc bénh vé tim mach va ddi théo duong. Danese echo rdng, "Stress trong thoi tho du con
lam thay d&i con duong phét trién cba tré va cé nhitng &nh hudng lau dai cing nhu nguy co méc
bénh vé sau”.

Tinh trang stress hay bi nguoc dai nhu the s& lam cho tré bi ¢ ché& tém ly, va mat déan khé nang
phdn &ng lai mdi khi bi stress, tham chi c6 the dan dén ching trdm cdm va cdc ching bénh thén
kinh khac. Ong ciing khuyén réng, néu khéng may dé tré phdi trdi qua nhitng ngdy thdng céing
thdng dé, héy nhanh chéng gitp ching dé ngén chdn nhirng cdn bénh chung cé thé méc phai khi
dén tudi trudng thanh. Nhung céic b me tré 18t nhét la nén tranh bi stress trong thoi gian nudi con
nhd, ddc biét la trong thoi gian mang thai dé tranh cho con nhitng méi nguy khéng ddng cé.



