AN NHIEU RAU QUA, T VIEM LOET DA DAY

T lau, nitrat trong thyc phdm dé coi la lam tdng nguy co ung thu. Nhung méi day, céc nha khoa
hoc Thyy Dién da ching minh diéu nay la sai ldm va khéng nhiing thé chét nitrat trong rau qué
cdn c6 téc dyng bdo vé da day khdi viem lo&eacu

T lau, nitrat trong thyc phdm dé coi la lam tdng nguy co ung thu. Nhung méi day, céc nha khoa
hoc Thyy Dién da chéng minh diéu nay la sai lém va khéng nhiing thé chét nitrat trong rau qué
cdn c6 téc dyng bdo vé da day khdi viém loét da day.

(Anh: home-gardening-fips)

Nitrat s& duoc chuyén héa thanh nitrit bdi céc vi khudn tén tai trong miéng va sau dé bign déi
thanh oxit nitric sinh hoc trong da day. Va diéu nay cling cé nghia, viéc st dung céc loai nuéce xic
miéng diét khudn s& gay hai cho da day.

Joel Petersson, Thuéc Khoa T& bao sinh hoc, PH Uppsala, cho rdng: chét nitrat (rdt phong phd)
trong céc logi rau nhu rau chéan vit, xa léch, cd cdi va cd cdi dudng cé téc dung tich cyc déi véi da
day bdi né kich hoat 16p mang nhdy béo vé da day, tir dé lam gidm thigu céc vén van dé nhu
viém loét...

Nitrat duoc méu chuyén dén cdc tuyén nudce bot, noi ma ching sé tap trung & dé. Khi ching ta én
cdc cdc thyc pham gidu chdt nitrat, s& bs sung thém vao lugng nitrat ¢é trong nuée bot va lic nay,
cdc vi khudn s& cé nhiém vy chuyén héa ching thanh nitrit. Khi ching ta nudt vao da day, cing véi
dich vi, nitrit s& duoc chuyén héa thanh oxit nitric. K&t qué la lam téing lugng oxit nitric & trong da
day sau khi &n rau.

Ching ta déu biét raing oxit nitric duoc sdn xudt bdi rét nhiéu enzym khac nhau trong co thé nguoi
nhung thyc t&, oxit nitric cling c6 thé ty hinh thanh trong da day nho nitrit trong nuéc bot ma hodn
toan khéng céin 16i cac enzym. Day chi la mét phat hién ¢6 tinh tvong déi.

Céc nha nghién cu van con dang cé mét chit ban khodn dé la da day chiu dnh huéng nhu thé
ndo bdi luong oxit nitric cao. Nghién ctu cia Joel Petersson chi ra rdng oxit nitric duoc hinh thanh
trong da day s& kich thich co ch&€ bdo v& cia mang nhéy, béi vi da day thudng xuyén phdi ty bdo
vé bdn than khdi tét cd céc téc nhan, trong dé cé thyc pham duoc dua vao.



Tién hanh cdc thyc nghiém, Joel Petersson va céc céng sy clia minh da ching minh duoc rdng viéc
thém nitrat vao thyc phdm s& gilp chéng lai duoc bénh viém loét da day va nhitng nguy co khéc
do dung céc thudc chdng nhiém khuan.

Nhu véy, phét hién méi nay dé tién thém mét bude cho thdy tam quan trong cda rau qud trong
ch& dé dinh dudng cda con ngudi.



