CO NEN SU DUNG THUSC HO CHO TRE DUSI 2 TUSI?

Hon 40% cdc béc cha me da st dung thude ho cho tré duéi 2 tudi, mac du khéng duoc yéu cdu
hogic chimg minh la c6 higu qué d&i véi tré & |Ga tudi ndy, mét cude nghién ciu déu tign cda Uc
cho biét.

Hon 40% cdc béc cha me da st dung thudc ho cho tré duéi 2 tudi, mac du khéng duoc yéu cdu
hogic chimg minh la cé higu qué d&i véi tré & |¢a tudi ndy, mét cude nghién ciu déu tign cda Uc
cho biét.

(Anh: img.dailymail.co.uk)

Cubc nghién ctu chung cia Trudng Dai hoc Melbourne va bénh vién nhi Royal dé khéo sat 325
bac cha me vé viéc st dung thudc khong ké toa cho tré tir 0-24 théng tudi, tai céc phong khdm
ngogi trd cba bénh vién, trung tdm chdm séc stc khde tré em va ba me, va cdc trung tém cham séc
stc khde tré em.

D6 la cude nghién ctu ddu tién & Uc, kiém tra viéc s dung céc loai thude khong ké toa trong s8
nhitng béc cha me cta céc tré & [¢a tudi nay.

Tién si Misel (duoc phét @m la Michelle) Trajanovska thudc Trudng Bai hoc Melbourne Nursing s&
trinh bay cdc s6 liéu tr cudc nghién cu cda cb tai héi nghi chuyén dé thudc quéc gia 2008 &

Canberra vao ngay mai ( the 6, ngay 16/5).

C6 nhan thdy rdng:



-- 98% cha me d& mua thudc khéng ké toa trong ném vira qua;
-- Paracetamol |& logi thudc duoc st dung phd bign nhat (95.9%);
-- 47.3% cha me cho con bdi cac thude moc réng;

-- Gan mét nua (42.8%) cha me cho con udng céc loai thudc cédm va ho ¢é chia thude chéng di

ong;

-- Hau hét céc béc phu huynh déu st dung cdc logi thudc khéng ké toa dé gidm dau hodic tri bénh
sot;

-- Khodng 7% céc bdc cha me da cho con udng thuéc khong ké toa dé kich thich ngy;
-- Hai phy huynh da cho con uéng paracetamol vi ching “céu kinh”.

Cb Trajanovska cho biét, viéc s dung céc loai thude cédm va ho cho tré duéi 2 tusi can dac biét

quan tam.

Cb néi: “Trén binh dién quéc &, c6 nhiéu béo céo vé cac hdu quéd tram trong trong & céc tré so
sinh va céc tré udng thudc ho khéng ké toa”.

“V&n con thigu bdng chiing chiing minh céc logi thude nay cé hiéu qud dé tri bénh ho”.

“Co quan qudn ly duoc pham dé nghi céc loai thude nay khéng nén s dung cho tré dusi 2 tudi,
va tr théing 9 nay thitré dudi 2 tudi méi dugc dung cdc thudce ndy theo toa”.

Cb cho biét: “Méc du céc logi thudc khéng ké toa duoc su dung réng réi cho tré nhd, nhung
khéng phdi ching khéng ¢6 céce rii ro nhu céc tac dung phy hay ngd déc”.
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Cb néi rdng, & Victoria, tré tr 0-4 tudi la c6 ty & nhiém déc cao nhét. O cdc khoa cép ctu, 16%
nhiing ca nhiém déc nay la do thuse paracetamol va 11% la do céic thudc cdm va ho.

Giai doan tiép theo cla tién si Trajanovska la s& nghién cu noi ma céc bac phy huynh cé duoc
|51 khuyén vé viéc su dung thudc khéng ké toa.



