UNG THU TUYEN TIEN LIET LAM TANG NGUY CO GAY XUONG

Sau 20 n&m nghién ciu, cde nha khoa hoc thuée Vién Nghién ciu Y hoc Garvan (Uc) viva céng
b& mét phat hién quan trong: Bénh nhén bi ung thu tuyén tién liét c6 nguy co gdy xuong téing cao,
thém chi gép dai.

Két qud nghién ctu “Dich t& hoc vé loding xuvong & Dubbo” cla Vién Garvan, & Sydney, cho thay
dan éng bi ung thu tuyén tién liét c6 nguy co gdy xuong tdng 50% so véi ngudi khéng méc bénh
ndy. Va néu bénh nhan duoc diéu tri bdng ligu phdp “ngdn chdn sén xudt androgen” (androgen
deprivation therapy - ADT), thi nguy co dé s& t&ng gan gép déi!

Tién s Nguyén Vén Tudn, ngudi dé xuéng va ch tri nghién ctu nay, phdt bigu: “Déay la mét dé tai
géy tranh cdi va da duoc thdo luan trong it nhét 3 ndm qua. Ching t6i da mat khodng 2 ném dé
tdp hop va phén tich di liéu. K&t qué cho thdy c6 méi lién hé gita ung thu tuyén tién ligt va gay
xvong, mdc du ching t6i chua hiéu rd co ché cia mdi lién he do”.

Tién s Tudn va cdc cdng sy da theo d&i va nghién cu di lidu cia 822 ngudi dan éng & tinh
Dubbo (Uc) tr ném 1989 cho dén nay. Khi d6, nhiing ngudi nay & dé tui tir 60 tré lén. Sau dé,
c6 43 ngudi bi ung thu tuyén tién liét, trong dé 22 ngudi duoc diéu tri bang ADT, con 21 nguoi
con lai thi khéng dung ADT. Két qud la nhitng ngudi su dung ADT ¢é nguy co gdy xuong cao gép
1,5 - 2 lén so véi ngudi khéng méc bénh ung thu nay.

Tién s Tudn gidi thich: “Dan éng bi ung thu tuyén tién liét thudng c6 néng dé kich thich 16
androgen cao, tirc c6 mét dé xuong tét, gitp gidm nguy co gdy xwong. Nhung khéng hdn nhu
the, béi vi nhitng bénh nhén nay phdi qua diéu tri baing ADT, cho nén ho thudng bi mdt xuong
kha nhanh, déan dén nguy co géy xuong cao”.

Theo nghién ctu cda Vién Garvan, nguy co gdy xuong téing cao & dan éng bi ung thu tién liét
tuyén. (Anh: orthopedics.about.com)

Ong nhén manh: “Nghién cu ndy cé y nghia quan trong trong thuc tién, vi két qud cho thdy: the
nhét, da 6 dan éng bi ung thu tuyén tién liét thudng c6 mét dé chat khodng trong xwong (BMD)
cao hon; thé hai, bénh ung thu nay rd rang lam t&ng nguy co gay xuong; va thi ba, viéc diéu tri
bdng ADT dd lam tang gdp déi nguy co dé”.

“Cé nhiéu yéu 16 dnh hudng dén stc khde cia xwong ma ching ta chua biét rs. Nhung rd rang la
BMD cao hon & nhirng bénh nhan ung thu tuyén tién liét da khéng gitp ho chéng lai nguy co géy



xuong. Tuy nhién, hién chua biét chinh xac co ch& ndo tgo ra méi lién hé gita ung thu tuyén tién
liét var géiy xuong”.

"Qua nghién ctu ndy, ching t6i muén dua ra mét khuyén céo rdng nhirng nguoi bi ung thu tuyén
tién ligt nén di khédm d& phdt hién bénh loding xwong, nhét la khi ho dang duoc diéu tri bdng
ADT”.

"Ching ta ngdy cang phét hién duoc thém nhirng méi tvong quan gita cac bénh khac nhau.
Khéng thé tach roi bénh lodng xwong véi bénh ung thu hay tigu duong, v.v... Vi thé, khi dang
chira tri mét bénh nao dé, ching ta phdi céin than dé tranh lam t&ing nguy co méc phdi bénh khdc.
Viéc xdc dinh duoc nhitng méi lién hé dé s& gitp ching ta tim ra phuong thie diéu tri toan dién
hon cho bénh nhan”. Nghién ctu nay vira duoc cdng bé trén tép san quéc t& Bone ngay
14/5/2008.



