CHAU A QUAN NGAI SU BUNG PHAT BENH CHAN TAY MIENG
Bénh chén tay miéng (HFMD) da khién ngudi dan va chinh phd nhiéu nuée chéu A lo léng, trong
khi céc chuyén gia khdng dinh rdng, HFMD c6 thé ngdn chén va kiém sodt duoc, khéng cén
hodng logn.

HFMD thudng xdy ra & tré nhd véi céc trigu ching sét, ndi myn

Bénh chén tay miéng (HFMD) da khién ngudi dan va chinh phd nhiéu nuée chéu A lo léng, trong
khi céc chuyén gia khéng dinh rdng, HFMD c6 thé ngdn chén va kiém sodt duoc, khéng cén
hodng logn.

HFMD thuong xdy ra & tré nhd véi céc tridu chimg sét, ndi myn phdng & miéng va long ban tay,
ban chan. Cac virus trong mét nhém goi la enterovirus la nguyén nhén géy ra bénh dich.

HFMD dbi khi do enterovirus 71 (EV71) gdy ra. Logi virus ndy cé thé gay ra ching viém mang
ndo, déi khi la céc trigu ching nghiém trong hon nhy viém néo, t8n thuong tim phéi.

D& cé nhiing trudng hop cd nhén va cd sy bung phat cia HFMD trén pham vi the gigi thudng xdy

ra véio mua hé va dau mua thu. Vai thap nién gan day, da xudt hién cdc dot bung phét lén cia
HFMD do EV71 tai Déng Nam A nhu & Malaysia ném 1997 va Dai Loan ném 1998.

Khé&m bénh cho tré tai Trung Quéc

Sé lén tré em méc HFMD
Tai chdu A, ném nay, mét s& quéc gia da bung phat HFMD véi con s6 1én hon cac nam truée.

Tinh dén thoi diém nay, Trung Qudc da ghi nhan 27.499 truong hop HFMD, trong dé cé 34

nguoi tv vong.

Vao hém thé Ba, BS Y 1€ Viét Nam da théng béo vé 3.000 truong hop HFMD trong ndm nay
(nhiéu hon t8ng 58 truong hop méc bénh ném 2007). Khodng 10-20% trong s8 ndy do EV71 gday
nén, da cé 10 ngudi tv vong.



Vao tht Tu, theo B trudng Y 1€ Singapore, nhiéu trudng méu gido va trung tam cham séc tré em
& nuéc nay da déng cua, khi cé théng béo, 58 truong hop méc HFMD tang 75% so véi ndm ngodi
(10.490 nguai) tinh dén thoi diém nay trong ném.

Khéng nén qué hodng so

Ban tay tré mdc banh chan tay miéng. (Anh: Accesskent)

Médc du HFMD dang bung phét & nhiéu nuéc, va thoi digm nay cing bét ddu mua cao diém cla
bénh, nhiéu chuyén gia van nhdn manh rdng, nguoi dan khong cén thigt phdi qua so hai.

Sy lan tran va s6 ngudi t vong vi HFMD téing lén tai Trung Quéc ném nay khéng phdi la diéu bét
thuong, dng Trung Nam Son, mét chuyén gia y t& ndi tiéng cla Trung Quéc cho biét.

Theo &ng Trung, c6 hai ly do chinh khigén moi nguoi hiéu sai vi sy gia téing nhanh chéng cia
HFMD tai Trung Quéc ndm nay. Dau tién, dé la viéc B Y # Trung Quéc ban hanh théng tu ngay
2/5, yéu céu co quan y t& va bénh vién dia phuong thong béo vé HFMD, vi thé dan t6i céch higu
vé trudng hop HFMD tang nhanh chéng gén day.

Thi hai, sau dai dich SARS ndm 2003, ngudi dén Trung Quéc da rét thén trong va cho y t6i bénh
dich. Ngdy cang cé nhiéu ngudi téi cdc trung tadm y & tu véin, khédm bénh, khién s6 ngudi thong

bdo nhiém bénh t&ing hon nhiéu so véi céc ném trudc.

Theo 6ng Trung, HFMD la bénh c6 thé kiém sodt va ngdn chén, ngudi dan khéng can qué hodng
so sau khi &p dung nhiing bién phép phong trir thich hop.

Vao hém th Séu, mét quan chie cla Trung tém kiém sodt va ngén chdn bénh dich My (CDC) da
néi, My ciing tng xdy ra céc dot bung phét HFMD va khéng cén phdi qué lo lang vé bénh dich
ndy néu cé cdc bién phép phong trir va diéu tri hop ly.

Hau hét cac truong hop HFMD cia My déu do virus A16 géy ra, va viée diéu tri thudng la gidm
sot, gidm dau do bi loét miéng. Nguy co lay lan virus duong ruét cé thé gidm bét néu dp dung céc
bién phép vé sinh hiéu qué nhu thudng xuyén rua tay va trdnh tiép xic géan véi bénh nhéan HFMD.



N&i v& tinh hinh HFMD tai Trung Quéc, Hans Troedsson, dai dién t3 chic Y & the gisi tai Trung
Qudc néi, con qué sém dé két luan tinh hinh 18i t& nhét vé bénh dich da qua. Tuy nhién, nhiing con
s6 méi nhdt vé cdc truong hop mdc bénh dang gidm dén. Quan chée WHO néi: "T6i khéng nght

day la bénh khong kiém sodt duoc”.



