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Céc nha nghién céu thude Trung tam Y t& va Nghién ciu Do Théi toan quéc gia dang thyc hién
céc cudc thi nghiém dé danh gi¢ phuvong phép ngén ngra nhitng phdén ¢ng di tng véi thic @n.
Ho s& cho nhitng ngui di ing véi déu phéng va tring &n ngdy cang nhi

Céc nha nghién céu thude Trung tam Y t& va Nghién ciu Do Théi toan quéc gia dang thyc hién
céc cude thi nghiém dé danh gi¢ phuvong phép ngén ngra nhitng phdén ¢ng di tng véi thic @n.
Ho s& cho nhirng ngudi di ing véi ddu phdng va tring @n ngdly cang nhiéu lugng protein da duoc
nghién cGu c6 trong céc thic &n dé nhdm xem ching cé thé tao ra hé théng mién dich giop cho
nhiing ngudi tham gia thich tng duoc logi thie an dé hay khéng.

Bdc sy khoa David Fleischer — bac st chuyén khoa di ¢ng khoa nhi va la nha nghién cdu chinh
céc cude nghién cdu & Do Thdi néi: “Ching t8i hy vong nhitng cuéc thy nghiém nay s& dan dén sy
phét trién phuong phdp tri liéu phong ngira chd déng ddu tién dai véi nhirng di gng thic dn. Néu
thanh céng, né s& mang lai niém hy vong 16n lao cho cac bénh nhén dj ing va gia dinh ho, nhiing
ngudi ma bi ndi sg hdi the &n hang ngay édm éanh”.

Hién tai loi khuyén duy nhat ma céc béc st cé thé dua ra cho khodng 12 triéu nguoi dan My dé la
tranh céc logi thérc &n nay va mang theo thuéc Epinephrine ty tiém trong trudng hop &n nhém céc
logi théc &n géy di &ng. Van chua cé cach diéu tri ndo dé ngén ngtra phdn ¢ng di tng véi thire
&n hon la trénh xa hdn logi thire an dé.

Thuong khé c6 thé quyét dinh logi thic én ndo cé chira dau phong hodc tring, déic biét khi di an
& nha hang hodc thie én do ngudi khéc ndu. Tham chi con khé khdn hon d& nhén ra céc chat
protein trong trimg va déu phéng duoc liét ké trén cdc nhén ghi thanh phén thic an, dac biét &
céc sén pham khéng duoc ché bién & My. Két quaé la, hang ndm cé hang ngan ngudi duoc dua
vao phéng cdp cu vi bj cde phdn ing di tng cdp tinh. Khodng 200 ngudi chét hang nam vi cac
phdn ng di ing.

(Anh: mahalo.com)

Céc bdc st chuyén chiva tri bénh viém mii di ¢ng va céce di tng khéc dé sv dyng phuong phép
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mién nhiém tri liéu — né con duoc xem la thudce chich chéng di tng — dé& gidm sy nhay cdm cia

bénh nhén véi phan hoa, 16ng méo va ché, va cac con bo byi. Tuy nhién, viéc dva ra céc thuée



chich chéng di tng cho cdc nan nhén di tng véi thire &n khéng dugc xem la an todn vi cac thude
chich c6 thé gdy ra céc phdn ¢ng di tng nghiém trong.

Cubdc nghién ctu truée day da cho biét rang, viéc dé céc protein trong thic én gay di ing & dudi
luai hodc nudt ludn vao byng la nhitng phuong phdp diéu khién mién nhiém tri ligu théc @n an
todin hon. Vithé& dé la cach ma cac nha nghién ctu Do Théi s& ¢ gy t& cho cac bénh nhén di tng
trong cdc cude thy nghiém.

Nhiing ngudi tham gia cude nghién cou (tudi tr 12-40 d&i véi di tng dédu phong va tudi tir 6-18
dai véi di ng trimg) s& bét ddu bang cach tidu thy 1 lvong nhé protein ¢é trong tring hodic dau
phong. Cdc bdc st va nhan vién & Do Thdi s& quan sat ky ho dé xem ho ¢6 trigu ching ndo vé
phdn ng di ing hay khéng. Qua nhiéu théng, nhiing ngudi tham gia hang ngay sé tiéu thy luong
protein tai nha, 2 tuan dén 1 lén, hodc tang dén luong protein ho tidu thy cho dén khi ho dat dén
“liéu lvong duy tri”.

Ngay sau khi dat dén liéu luong duy tri, nhiing ngudi tham gia s& duoc the nghiém véi 1 luong
l6n cé tring va ddu phéng dé xem phuong phdp mién nhiém tri ligu c6 thé lam gidm phdn ong
cba hé mién dich hay khéng. Nhirng ngudi tham gia sé tiép tyc the nghiém cdc liéu lugng duy tri
tr 1 dén 3 ndm dé xem ho ¢6 thé dat duoc két qué lau dai hay khéng. 6 dén 8 tuén sau khi nging
lai phuong phép mién nhiém tri liéu, céc dsi tvong tham gia lai tiéu thy 1 luong déu phéong va
tring lén hon nira d& xem ho da chiu duoc logi thic dn dé chua.

Tién si Fleischer — nha nghién ctu chinh nhitng cuéc nghién cdu & Do Thai - da cho biét: “Trong
phuong phép mién nhiém tri liéu truyén thdng, phdn 1én nhitng bénh nhan bi viém mii di ¢ng déu
c6 thé chiu duoc- diéu dé c6 thé kéo dai trong nhiéu nam. Ching t6i hy vong dat duoc két qué
tvong ty di véi nhitng bénh nhén dj ing thic 8n cda ching 161”.

Nhing ngudi khdc tham gia cude nghién cu nay la Trudng Y Mount Sinai & New York, Trudng
Dai hoc Y John Hopkins & Baltimore, Truéng Bai hoc Y Duke & Durham, NC, va Vién nghién céu
bénh vién nhi thuéc Trudng Dai hoc Arkansas & Little Rock, AR.



