DAN ONG HAY QUEN HON PHU NU

Mat nghién cdu méi déy da cho biét rang dan éng thuong géip nhiéu vén dé vé tri nhé, cac ki
ndng tv duy, nhitng triéu chimg duoc cho la giai doan ban déau cda bénh mét tri nhé...

Nghién cdu méi duoc dua ra trong phién hop thuong nién cda Hoc Vién Than kinh hoc Hoa Ky (
try s& tai Chicago) tudn vira qua, nhém mé réng pham vi nghién ctu vé qud trinh lao héa va tri
nhé- chi y8u tp trung vao tim hiéu nhirng nét khéc biét vé nhan thic gitra nam gidi va nir gisi.
Bénh hay quén la cén bénh thuong géip & tudi gia - diéu ndly hodn todn binh thuong. Tuy nhién, s&
la dding néi néu nhu ban d&t nhdm khéa xe 6 18, vi, hay tham chi ban khéng thé nhé ndi da dé xe
cba minh & ddu. Céc béc st cho bigt dén dé da bat bdo nguy hiém khi ban bét ddu quén moi thi
ma hang ngdy ban véin nhé- céc cdng viéc doi thuong. Day la nhiing déu hiéu cia mét chimg goi
la MCI (mild cognitive impairment-khiém khuyét nhan thic nhe), chtng bénh nay cé thé dan téi
bénh mat tri nhé.

Theo nhu bénh vién Mayo Clinic thi nhitng ngudi méc khiém khuyét nhan thic trén thuong cé
nguy co méc Alzheimer cao hon tir 3 dén 4 |an so véi nhitng nguoi khdc. Puoc xem la dang phé
bién nhat cda ching mét tri nhé, Alzheimer’s |4 mét réi loan than kinh dnh huéng t6i khd ndng
suy nghf, néi néing, tu duy, ghi nhé va di chuyén cda nguoi bénh.

Trong nh: Mt ngudi gid méc bénh Alzheimer (Anh: VNN)

Cdc phét hién gén day cé duogc tir két qud nghién céu trén gan 2000 ngudi dén thude hat
Olmsted, bang Minnosta, nhitng ngudi ndly da s tir 70 dén 89 tudi. Béc sT Rosebud Roberts thuéc
bénh vién Mayo Clinic tai Rochester, Minn., cho biét anh va céc déng nghiép cda minh da theo sat
nh@ing ngudi tham gia tr mua xuén ndm 2004, va thu thdp di liéu lién tyc c& sau mbi 12 dén 15
théng.

K&t qué cho thély cé 74 % trong s& ndy la binh thudng vé chic nang néo trang, 16 % bi MCl va 10
% mdc chirng mét tri ndng.

Dan éng ¢6 nguy co mdc MCI cao hon phy ni t6i 1,5 lan. Sy phé bién & dan éng tang tr 12% &
nam gi&i tudi tir 70-74 |én t&i 40% & nhém tusi gia nhét, tr 85-89. Trong mét budi hop bdo vé sy
khéc bigt gitra nam gidi va nir gisi, dng Roberts ciing cho biét “day thyc sy la mét phat hién nam
ngodi mong doi.”

Ong Roberts con cho biét “nhiing phdt hién nay hodan todn tréi nguoc véi nhiing nghién cdu truée
day da cho rang ty & mdc ching mét tri nhé & phy ni thuong cao hon hodic bdng & nam giéi va



goi y rang dang cé mét sy phdt trién cham lai cda ching bénh mét fri trén nam giéi.”

Tiép tuc nghién ctu nhitng nguai tham gia ching ta cé thé gitp gidi quyét vén dé héc bua nay.
Roberts néi “dé khéng dinh liéu nhirng phdt hién trén c6 phéi da la cusi cung hay chua, ching toi
cén thém mot thoi gian nira dé theo ddi céc ddi tuong tham gia, xem xem cé phdi nam giéi thyc
sy phét trién MCl méi véi t8c d6 nhanh hon nir giéi hay khéng?2”

Nghién ctu trén dugc thyc hién nhe kinh phi tir Vién Stc khde quéc gia va Béc si Roberts, Clarie
Smith va Abigail Van Buren, Chuong trinh nghién ctu bénh Alzheimer’s.



