BE CO MOT NGAY YEN TINH
25-4 la Ngay thé gisi phong chéng tiéng 6n. Hiép hdi Phong chéng tiéng 6n thé gisi da khuyén
cdo moi ngudi han ché tiéng 6n xudt phét tir cd nhan, hé gia dinh va ngodi duong phé dé hudng
bau khéng khi yén finh.

Tai Viét Nam, tiéng 6n tré thanh ndi dm &nh nhiéu ngudi. Mét hoc sinh da dua lén mang loi kéu
cu do nha gén mat duong nén xe ¢6 di lai qud nhiéu, 6n dén mic khéng thé hoc bai, nhét bong
gon vdo tai, deo tai nghe cing khéng hiéu qua.
Mét ban doc cho biét tai khu phé anh dang & c& 11-12 gid trua, 23-24 gid dém la vai thanh nién
trong xém chay xe gan mdy véi tiéng ri net pd dén ron nguoi. Tiéng r6 gitra dém thanh tinh lam
ngudi gid dang ngu gidt minh, tré con khéc thét.

Di kham khi U tai kéo dai

Am thanh ¢4 tan s6 cao, cudng db 1én, gay diéc nhiéu hon am thanh c6 tén s& thép, cuong dé
nhd. Digc c6 thé xdy ra & nhiéu mic d8, thuong la c6 thé phuc hdi, hiém khi digc vinh vién.

Theo céc béc si, ti€ng 6n ndo géy khé chiu déu cé hai. Véi cac ban tré nghién nghe ca nhac liégn
tuc nhiéu gi&, nhiéu ngdy qua "phone" vén to hét mic ciing sé& bi diéc nhu nhitng céng nhén trong
nha mdy. Nhé di khdm BS va do st nghe dé phdt hién sém bénh, néu c6 biéu hién: sau khi tigp
xdc tiéng 6n l6n thay U, inh tai kéo dai, khi giao tiép, trd chuyén phdi dén gan hay nhin miéng
ngudi néi, khéng nghe r3 tiéng thanh nhu tiéng coi, ndt nhac cao.

Nhiéu chi phuong tién bdm coi inh i, ké c& nhitng noi cé qui dinh c&m. Ban dém, nhiéu béc tai
vira chay nhanh vira bép coi d& moi ngudi trénh tir xa.

Dau déu, mét ngd

Tiéng 6n db thi chinh la mét sang chdn géy ra céc hdi ching nhu dau déu, mét ngd, céu gét. Déi
tvong nhay véi tiéng én la ngudi gid, tré em va ngudi lao dong tri éc. Ste chiu dyng cla co the
khéng chiu dugc tiéng 6n s& dan dén suy nhuoc, dau déu, mét ngd. Néu chiu dyng tiéng 6n
thuong xuyén s& mdt ngd, dau ddu trién mién, co thé suy nhuoc ndng, than kinh d& bi kich thich,
ludn trong trang théi lo &u, trém cdm...

Tdt cd trigu ching nay sé tich iy dén gay nén nhirng bién ddi vé& cdm xic, dé tic gidn, cdng
thdng, gay rdi loan huyét dp va céc bénh nhu viém dai trang man tinh, bénh hé hdp, dau ngyc...
Tiéng 6n phd bign nhdt tai céc véin phong la tiéng gd mdy tinh, chuéng dién thogi va cuée trao ddi
cba déng nghiép. Theo mét nghién ctu ca Dai hoc Cornell, My, ké cé tiéng n & mic thap nhu
gd mdy tinh cling dat ngudi lao déng vaio mét tinh trang khéng tt. Nhiing é@m thanh ndy lam tang
kha néing bi stress ca ngudi tiép nhén.



Nhiéu nhéan vién vén phong cdm thdly céng thdng kinh khing khi nghe tiéng déng nghiép néi
chuyén, cho du néi & mic d6 binh thuong nhung ho cé cdm giéc "oang oang" nhu nghe micro
trong hoi thdo. Nhiéu nguoi cdm thdy rdt khé tap trung, tiéng én véin phong cé thé lam gidn doan
céng viéc hodc lam mét déng lyc lam viéc cda ho. Théng thuong ho ty diéu chinh ghé& ngdi dé
tranh nhrng tiéng &n nay, dan dén phat sinh nhiéu véin dé stc khde khéc. Céc chuyén gia két
luéin: mét méi truang finh ldng la noi ly tudng dé lam viéc.

Tréng nhiéu cy xanh trén dudng phd vira tao béng mat viva han ché tigng én xe 6 (Anh: TTO)

Van loa nhd lai

Ban c6 thé han ché tiéng 6n bdng céch tréng nhiéu cdy xanh, kién tric nha & véi cdc vat lidu céach
am. Theo Higp hi Phong chdng tiéng on thé gidi, ban hay dp dung vai buéc don gidn sau day dé
cé mdt ngdy yén finh.

Hay chi y gidm tdt cd tiéng 6n ban cé thé gay ra va tén trong quyén duoc yén finh cla nguoi
xung quanh. Ha thép am thanh radio va bé loa dan mdy nhac véi 8ng nghe cé nhén. Ha thép ém
thanh tivi. Ding hi coi 61, trir truong hop nguy hiém, cdp béch. Tranh céc sy kién thé thao qué
6n do, nha hang, hda nhac rock, hép dém - trir khi ban ¢6 dung cu bdo vé tai.

Thay thé cdc hoat déng én do bdng hoat déng yén finh nhu di bs, dén thu vién hay bdo tang, yéu
céu nguoi phu tréch cdu lac bs thé duc gidm ém thanh cda nhac, dung dung cu bdo vé tai néu
ban dang & trong méi trudng 6n do, 1t tivi sudt bira &n 18i va trd chuyén véi ngudi than, dung
man hinh vi tinh khéng mé &m thanh...
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