NHONG LIEU PHAP MO DIEU TRI BENH U TAI

Cudc séng hién dai cda ching ta loc ndo ciing én &. Tir tiéng kéu chodng vang cla chiéc déng hd
béo thic dén am thanh déu dén méi ngay cda nhirng chiéc xe téi nhan rdi, tiéng cdi dinh tai nhic
éc, tiéng tivi déu déu, tiéng ping ping tr mdy tinh, tién

Cudc séng hién dai cda ching ta loc ndo ciing én &. Tir tiéng kéu chodng vang cla chiéc déng ho
béo thic dén am thanh déu dén méi ngay cda nhirng chiéc xe téi nhan rdi, tiéng cdi dinh tai nhic
éc, tiéng tivi déu déu, tiéng ping ping tr mdy tinh, tiéng chudng dién thoai, tiéng rén cda 10 lanh
hay diéu hda. Nhung d8i véi 12 triéu ngudi My dang phai chiu dung can bénh b tai quai dc thi
nhirng ém thanh |&n vén nhu béng ma trong déu ho lgi &m 7 hon bét c& tiéng déng nao khéc.

Bénh U tai thudng géy ra do tiép xic bat ngd hay trong mét thei gian dai véi nhirng tiéng 6n ¢é
cuong d6 lén. Ngdy cang nhiéu ngudi mdc bénh nay, ddc biét la nhitng nguai linh tré vé sau
chién trén, nhirng tin d6 cia méy nghe nhac cdm tay hay nhiing ngudi thudc thé hé Baby boomer
gdn véi dong nhac rock’ n’ roll (nhiing ngudi sinh ra trong giai doan 1946 — 1964). Bénh ciing ¢6
the do stress, mét s& dang héa hoc tri liéu, chdn thuong déu va ¢8, nhiém tring xoang hodic bénh
da xo ctng than kinh géy ra.

Méc du van chua cé bién phép chiva tri, cdc nha nghién ctu cho biét ho khéng hé c6 nhirng kién
thic chi tiét vé co ché& sinh ly hay t&m ly cda bénh U tai. K&t qud diéu tra cho thdy mét s& phuong
phdp diéu tri hién dang duoc dp dyng véi hy vong gitp bénh nhan kiém sodt duoc nhing tigng
ring ring, ping ping hay tiéng huyt gié trong déu ki thyc lai khién bénh nhan thém réi ri.

(Anh: William Duke)

Céc chuyén gia cho biét liéu phép hia hen nhét dya trén co s& nhitng khdm phd tr 5 ndm trudce
vé hoat déng ndo bd cda bénh nhén U tai. Nhe thiét bi quét ndo bd véi hinh dnh nam chém céng
hudng chic néng, cde nha nghién cu Hoa Kiva Chéu Au da déc lap phdt hién ra réing nhiing
khu vyc ndo chiu tréch nhiém “doc” am thanh va tao ra nhitng cdm xtc géy so héi hoat déng
manh hon khéc thudng & nhitng bénh nhén  tai.

Thomas J. Brozoski — nha nghién cu bénh v tai tai Dai hoc Y Nam lllinois tai Springfield — cho
biét: “Ching t6i phdt hién thdy bénh U tai thyc chét bat nguén tr ndo”. Bénh dai khi lai nghiém
trong & nhirng ngudi khiém thinh hay & nhitng ngudi ma day than kinh thinh gide dé hoan toan
khéng hoat déng. Khi khéng c6 cac kich thich thinh gidc théng thudng, bd ndio ching ta giéng nhu



mét ngudi tai x& dang nd lyc diéu chinh séng radio dén mét dai phét thanh ngoai tém truyén dat.
Khi c6 tin hiéu thi chi la am thanh bi nhiéu séng chét chia. Richard Salvi — gidm déc Trung tam
thinh gidc va khigm thinh thuéc Dai hoc New York tai Buffalo — cho biét dé c6 thé la “am thanh
frong ndio bd” — tiéng let xet nhu phdt dién cda cdc day than kinh. Hay dé cé thé la nhirng ki Gc ém
thanh con lai.

Adam Edwards, 34 tu8i, la chd mét cla higu sira chira banh xe tai Dallas. Anh cho biét minh bi b
tai t 4 ndm trudce sau khi thyc hanh bdn vao tdm bia bang mét khau sing luc. Anh néi: “Cuéc
s8ng cla 18i cé du nhirng yéu t8 nguy hai. Téi [6n 1én tir séin bdn, t6i tng choi tréng cho mét ban
nhac. Téi cling thuong di nghe nhitng budi hoa nhac. Méi truong lam viéc cda 18i thi luén én &.
Téi séng chung véi tét cd moi thi ngoai trir vigc & gan khu vyc phéng tén loa”. Anh loc ndo ciing
nghe thdy tiép bip bip cia mdy tinh trong tai. Cén bénh trdm trong va dai ddng dén néi anh phdi
dung dén thudc an than dé ngu.

Mét thiét bi do mét nha thinh hoc Australia phat minh da lam diu nhitng tiéng 6n trong tai
Edwards. Thiét bi d6 da duoc bay ban réng réi tai Hoa Ki nédm ngodi. Puoc cdng ty Neuromonics
Inc. of Bethlehem, Pa. sén xudt, tréng né gidng mét chiéc mdy nghe nhac MP3 phén bé chudi ém
thanh t8i da gén véi tiéng nhac ém diu.

Anh: Dangerous Decibel Project (The New York Times)
Volume levels of common sound: Am lugng clia mét s &m thanh phd bién
In decibels: dB

Eardrum rupture: Thing mang nhi

Jet takeoff: Méy bay cét canh (ttr d6 cao 80 fit)
Fireworks, gunshot: Phdo hog, tiéng sing

Painful: Gay dau

Ambulance: Xe ciu thuong

Rock concert, chainsaw: bigu dién nhac rock, cua xich
Possible hearing damage: Cé thé gdy hai cho thinh gidc
Motorcycle, lawn mower: Xe mdy, mdy cdt cd

Busy street, truck traffice: Ph& déng, xe tdi

Freight train: Tau ché hang

Annoying: Gdy khé chiu

Vacuum cleaner: Mdy hdt bui

Typical speech: Bai phét bigu dién hinh

Quiet: Yén finh

Railfall: Tiéng mua



Library: Thu vién

Very quiet: Rat yén finh

Whisper, rustling leaves: Tiéng thi tham, tiéng la xdo xac
Breathing: Tiéng thé

Softest audible sound: Am thanh nhd nhét c6 thé nghe duoc

Tuong ty véi tap nhiéu trdng, am thanh béng tén réng pht hop véi khé néing nghe cia tirng bénh
nhan c6 thé lam gidm hién tuong U tai. Am nhac duoc s dung véi myc dich lam gidm méi lo
thuong di cung véi hién tugng réi loan. Bénh nhan phai deo thiét bi ¢6 gia 5000 déla khéng bao
ham trong bdo hiém y & it nhét 2 tiéng mot ngdy trong 6 tudn lign tyc. Sau khi hoan thanh ché do
diéu tri ném ngodi, Edwards néi réng: “ban s& nghe thdy tiéng U U néu ban nght vé né, con khong
thi ban s& chdng thé nhan ra”.

Mét nghién c@u trén t& Ear & Hearing xuét bdn thang 4 ndm 2007 do mét céng ty tai tro da chi ra
rang phuong phép Neuromonics c6 thé gidm tinh trang U tai dén 90%. Mét nghién ctu cé quy mé
l6n hon dang duoc trign khai dé tim ra hiéu qué lau dai cda phuvong phdp nay.

Véi ba Anne Howell — nha thinh hoc thuéc trung tam nghién ctu réi logn truyén dat Callier tai Dai
hoc Texas (Dallas), thiét bi Neuromonics & mét cdi tién 16n so véi cac liéu phép ém thanh truéc dé
doi hdi phdi deo mét thiét bi gidng mdy tro thinh lién tyc tr 18 dén 24 thang. Ba cho biét: “Chi
riéng van dé thoi gian cing da lam nén long nhiéu bénh nhén. Nhiéu ngudi trong s6 ho néi véi 16i
rang deo mot thigt bj gidng mdy tro thinh nhu thé rdit phién todi trong khi lam viéc”.

Cdc bién phdp khdc ciing cé trién vong bao gém phéu thuét cdy dién cuc hay tng dung kich thich
nam cham nhdm logi bd hodc thiét Iap lai tin hiéu ndo bo sai léch gay ra sy U tai. Bang céch st
dyng M.R.I chirc néing d& huéng dan, céic nha gidi phdu than kinh tai B da thyc hién qué trinh cdy
ghép trén mét s& bénh nhén n&m ngodi va da logi bd hodn toan duoc bénh U tai.

Nhung bién phép chiva tri ndy con géy tranh cdi. Jennifer R. Melcher — tro ly gido su khoa tai va
thanh qudn thuéc Dai hoc y Harvard — dua ra y kién: “Dé chi la mét bién phdp cyc doan va chua
hé duoc ching nhan”.

Dai véi bién phdp chiva tri bdng nam chém tvong ty nhy céc bién phdp diéu tri ching suy sup hay
nhirng con dau kinh nién, bénh nhén s& phai git mét thanh nam chém cé hinh s6 8 xung quanh
ddu. Cdc bdc si st dung M. R. | chic néing dé diéu chinh céic duong tir tinh huéng dén nhing khu
vyc ndo chiu trach nhiém “doc” &m thanh. Bénh nhan tiép nhén mét duong ti tinh méi gidy trong
vong 20 phodt. Anthony Cacace — gido su nghién ctu khoa hoc truyén dat var cac hién tuong réi
logn than kinh tai Bai hoc bang Wayne (Detroit) — cho biét: “Phuvong phdp nay cé hiéu qué véi
mét s& ngudi nhung khéng phdi tat cd. Do bénh u tai cé rét nhiéu nguyén nhén, nén thy thach
hién tai chinh la viéc phdi tim ra nhém bénh nhéan nao thich hop véi phuong phép diéu tri nay”.
Céc nha nghién ctu Brazil méi déy vira xuét badn mét nghién cdu néi vé mét phuong phdp cé tén
ligu phdp kich thich xuong cuing cda so. N6 cé thé gidm nhe ching U tai & mét s& bénh nhan t8n
thuong & vaio ddu bang céch gidi phéng céc co siét chat duong than kinh va duong thinh gidc.
Mét s8 logi thudc dung dé diéu tri bénh nghién ruou, déng kinh hay chirng suy sup Alzheimer,
thay déi duoc 1 1& cdc chét dén truyén than kinh khéc nhau trong ndo bé (bao gém serotonin,
dopamine va axit gamma — aminobutyric) cling 6 téc dung lam gidm hién tuong U tai & dong vét



va con ngudi nhu trinh bay trong mét 6 nghién cdu da duoc xudt ban.
Tién s7 Salvi thude SUNY Buffalo cho biét: “Ching t6i chua bao gio lac quan dén thé trong suét

chdng dudng tim kiém céc bién phdp cho ching réi loan thinh gidc deo dudi céc bénh nhan méi

buéc ho di”.



