TRUNG QUAC CUNG AUSTRALIA NGHIEN CUU BOT PHA TREN TRAI
KHO QUA

Trung Quéc va Australia hop tdc nghién cu gidi méa bi @n cda tréi khé qua - logi qué truyén
thdng c6 thé lam nguyén liéu chinh cho mét loai dugc phdm méi diéu tri tiéu duong typ 2.

Trung Quéc va Australia hop tdc nghién ctu gidi méa bi @n cda tréi khé qua - logi qud truyén
thdng cé thé lam nguyén liéu chinh cho mét loai duoc phdm méi diéu tri tiéu duong typ 2.

Rat nhiéu nguoi da dé cdp dén nhitng céng dung ddi véi stre khde cla cdc bai thude ¢d truyén
Trung Hoa, nhung bén canh dé ciing c6 nhitng m&i lo ngai rdng nhiing vi thudc nay khéng duoc
phan tich, kiém dinh nghiém ngdt theo géc dé khoa hoc. Két hop gitra dong y va tay y, Australia
va Trung Quéc hién dang cing nhau phén tich nhing hiéu qué chva bénh cda logi qué truyén
théng Trung Quéc — khé qua (con goi la mudp ddng). Bing céch ép dung cong nghé tién b, céc
nha nghién cdu 6 khé néng gidi ma nhirng bi dn cla trdi khé qua, déng thoi cing cé thé tim ra
co s& d& sdn xudt mét loai duoc phdm méi diéu tri tigu duong typ 2 trong qué trinh nghién cdu.

it nhét mét lan trong tuén, Sharman Wong déu ndu mét mén &n Trung Quéc truyén théng ché bién
t trdi khé qua do ba cba ¢é day. Ba ciing chinh la nguoi dua ra loi khuyén uéng nhirng thic
udng tir tréi kha qua dé phong chéng bénh tat. Hign chéng cla 6 — mét nha khoa hoc lam viéc tai
mét trong nhirng vién nghién ctu y hoc lén nhét Australia — dang nghién cu céng dung tiém
ndng cla logi qué nhd bé nay.

Theo tién si Jiming Ye (vién Garvan), y hoc Trung Quéc I mét kho tang quy gid va phong pho dé
tim kiém nhirng liéu phdp diéu tri bénh méi mé, trong dé bao gém cé nhitng liéu phdp diéu tri tidu
duong.

Cong dyng d8i véi stc khde cda tréi khd qua da duoc biét dén tr 500 néim trude trong nhiing ghi
chép cla mét trong nhitng hoc gid nghién ctu y hoc duoc sung kinh nhét tai Trung Quéc. Ké tir
ds, tréi khd qua duogc cdc thay lang Trung Quéc tin dung véi cong dyng lam mét co thé, téng
cuong tiéu héa va tham chi cé the lam séng mét. Nhung nhiéu ngudi lai thdy tréi khé qua qué
ddng khong thé &n ndi. Céc nha nghién ctu ngdy nay dang nghién ngdm nhirng trang viét ¢d xua
véi hy vong tim kiém ddu m&i nham chéng lai nhitng cén bénh dang hoanh hanh nhu tigu duong.
Chinh pht Trung Quéc coi céin bénh tiéu duong typ 2 Ia mét qué bom nd chém. Udéc tinh dén ném
2025, Trung Quéc sé& la nudce cé tinh trang méc tiéu duong trdm trong nhét the gisi. Bén ndm
truée, chinh phd Trung Qudc da ¢ mét phdi doan dén Australia dé tim kiém nhirng co hsi méi

nham diéu tri tiéu duong.

Tréi khd qua (con goi |6 muép déng) (Anh: pbase.com)



Gido su David James la nha sinh hoc t&€ bao chuyén nghién cu cdc bénh tigu duong tai vién
Garvan (Sydney). Ong chi dao nhém nghién cu dvoc lya chon céng téc véi Trung Quéc nhdm
phan tich nhiing ddc diém cda trdi khd qua. Ong cho biét: “Rét nhiéu ngudi cho rding y tuéng nay
hoi kila. M6t s8 ngudi c6 thé con cho rang hdn vién Garvan dé mét tri. Hién ching t6i dé duoc tai
tro dé trang bi thém hai thiét bi méi. Phan lén céc logi dugc pham hién dai cda ching ta déu duoc
san xudt theo cdch nay. Atpirin va Metformin — mét frong nhiing loai dvoc pham théng dung nhét
dung dé diéu tri tiéu duong — cling 6 nguédn géc thyc vat.”

Mat tén khé qua da duoc st dung dé nghién ctu chi tiét dén tng thanh phdn co bén nhét. Nhe
mdét chiéc kinh hién vi céng sudt cao, nhém cdc nha khoa hoc da c6 thé xdc dinh duoc mét s hop
chdt méi khign cdc t& bao co thyc hién mét phdn ¢ng quan trong. Phét hién mang tinh bung né dé
& thyc ra chinh hop chét da khién &€ bao co hép thy glucose.

Gido su David James cho biét: “Truéc khi cho nhitng con chuét thi nghiém &an, ching 16 dua hop
chdt nay vao co thé ching. Sau khi cho ching @n, ching t6i da nhéan thdy glucose duoc tach ra
khdi méu véi mét lvong nhiéu hon dang ké so véi nhiing con chuét binh thuong.”

Mot két qué déng chi y nhat la khong hé cé phdn tng phy ndo & nhitng con chuét bi tigu duong
typ 2. Nghién ctu dang trdi qua nhitng budc tién ddu tién. Th nghiém trén co the ngudi cé the s&
duoc tién hanh trong vong mét ném nra. Nhung céc nha khoa hoc déu hy vong réing hop chét 6
trong ty nhién ndy c6 thé duoc ché tao trong phong thi nghiém va cung cdip nén tdng dé sdn xudit
duoc phdm chiva tiéu duong méi.

“Ching t8i d& nhén duoc gidy phép déc quyén cho nhitng phén tu nay. Ciing gidng nhu sy kién
Edmund Hillary c&m c& trén dinh ngon Everest, ching t6i ty tin va hanh dién vi la nhiing nguai
dau tién trén thé gisi c6 duoc nhitng phét hién trén”, gido su David James phdt biéu.

Déi véi Benny Fan (Hiép hdi y hoc Trung Quéc — Australia) nhirng vu digm tiém néing cla trdi khd
qua khéng cé gi déng ngac nhién. Trong vong 25 ndm qua, dng ludn ludn néi véi bénh nhan rdng
khé qua c6 cong dung chiva béch bénh.

Theo Benny Fan: “Khé qua khéng chi cé céng dyng véi bénh nhén tigu duong, ma con danh cho
cé nhitng ngudi mudn duy tri véc ddng manh mai, mudn gidm cén va cd nhirng ngudi mac chirng
xo cing déng mach”.

500.000 bénh nhan tiéu duong Australia hang ngay vén phéi udng thudc hodc tiem dé diéu hoa ti
& duong trong méu. Cathy Samaris da nghién ctu bénh tiéu duong typ 2 sust hon mét thap ki. Ba
luén y thire vé nhitng héu qud phy ma mét s6 bénh nhén phai chiu trong qué trinh diéu tri.

Cathy Samaris la chuyén gia nghién ctu néi chdt. Ba cho bigt: “Mét s bénh nhan ¢ thé cdm thdy
budn nén, ti 1& duong trong méu thdp, nhung nguy hiém nhdt | bi tai bién mach méu. Thém mét



véin dé lén niva d6 la rdt nhiéu logi duoc phdm khign ngudi bénh téing cén trong khi ho ciing dang
phdi déu tranh véi van dé céin ndng cia minh”.

T&t nhién viéc phong chéng tiéu duong typ 2 la mét bién phdp ly tudng, méu chét ndm & vigc
gidm cén va rén luyén thé lyc. Nhung véi Joseph Skrzynski (quy ddu tu Champ Private Equity)
bdng dy van con chua du.

“Chuyén xdy ra ndm nd&m trudc va hoan todn bat ngd déi véi 16i. Téi lam mat két qud xét nghiém
mdu. Téi da tim thdy mét cdi cb ¢ ghi danh séch cdc xét nghiém trén d6. Téi da rit [én nhung roi
ti tim thay két qué cho thdy minh bi tiéu duong. D6 qué thyc la mét co séc lon ddi véi 18i va béc st

cla toi”.

Tai sao Joseph Shrzynski lai méc can bénh qudi éc nay vén con la bi dn. Ong khéng hé bi qué
can, gia dinh ciing khéng c6 ai tién s méc tiéu duong typ 2. Ong thuong hing tho déu tu vao
nhirng m&i lam &n liéu finh. Nhung stre khde da thic giuc 6ng déu tu vén cho dy én nay.

“Diéu ndy giéng véi viéc déu tv vén hay géy quy trong kinh doanh & ché ching ta phéi di tim
nhitng con duong khéc biét va ly tudng dé gidi quyét moi viéc”.

Nhung dai véi tdt cd cdc bénh nhan tigu duong typ 2 — nhiing nguoi sén sang dé x4 di tim nhiing
tréi khé qua, cdc nha nghién ctu ciing nhén manh dén nhiing |61 cdnh béo va sy can thiét phdi
tham khdo y kién cla cdc chuyén giay hoc.

Gido su David James phdt biéu: “Nhin chung véi rét nhiéu céc sén phdm ty nhién, t6i van cho
rang cé nhiéu diéu ching ta chua ném r3. DU ching ta khuyén moi ngudi st dung bét ki logi hinh
diéu tri ndio, 1a sén phdm ty nhién hay don thudc cta béc si, thi cling cdn phéi ¢ co s& khoa hoc
cho 1&i khuyén d6”.

Tra Mi (Theo abc.net.au, bai do Tién st Trén Manh Hung cung cép)



