HUYET AP CUA NGUOI HANH PHUC TRONG HON NHAN THAP HON
NGUOI BOC THAN

Nh@ng ngudi hanh phic trong hén nhéan cé huyét ép thép hon nhiing ngudi déc théin ¢6 céc
mang luéi xa hdi hé tro. C& nam 1an ni trong nhirng cudc hén nhan hanh phic déu ¢é huyét dp
24 gid thép hon nhiing ngudi déc than 4 don vi. DU duoc ban b&egrave

Cudc nghién cdu méi day cho thdy nhiing ngudi hanh phic trong hén nhén ¢6 huyét ép thdp hon
nhiing ngudi doc than duoc céc mang ludi xa héi hé trg, diéu nay da dua ra gid thuyét rang hén
nhan theo nghia den c6 thé chi la 1 véin dé cda con tim ma théi. Gido su Julianne Holt-Lunstad cda
truong dai hoc Brigham Young da nhan thdly rdng nam ni trong nhiing cuéc hon nhén hanh phoc
déu c6 huyét ap 24 git thap hon nhitng ngudi déc than dén 4 don vi. DU duoc ban bé gidp da thi
huyét dp cda nhitng nguoi déc thén va ngudi ¢6 cude séng hén nhan khéng hanh phic van khéng
tré nén t&t hon, diéu nay da lam Holt-Lunstad va 2 sinh vién céng tac cda ¢d ngac nhién.
Holt-Lunstad néi: “Dudng nhu chi ¢6 hén nhén méi dem lai cho stre khde nhivng loi ich nay, khéng
phdi chi cé két hén la dem lai loi ich cho sic khde ma 1 cudce hén nhan hanh phic méi thyc sy la
yéu 18 bdo vé strc khde 16t nhat”. Hon nra ciing khéng déng ngac nhién khi cudc nghién céu con
nhén thdy réng nhitng nguai khéng hanh phic trong hén nhén cé huyét dp cao hon cd nhiing
ngudi hanh phic trong hén nhén va nhitng ngudi déc than. Holt-Lunstad - nha tém ly hoc nghién
ctu céc mdi quan hé va st khde - da bé tri cho 204 ngudi da két hén va 99 ngudi déc than
mang mdy do huyét ép gidu trong quén do trong 24 gid.

Gido su tam ly hoc Julianne Holt-Lunstad cda Trudng Dai Hoc Brigham Young nhén théy huyét ép
cba nhitng ngudi dai lap gia dinh hanh phic thép hon nhitng ngudi déc thén dén 4 don vi. (Anh:
Trudng Dai hoc Brigham Young)

Céc mdy da do huyét ép vao nhirng lic ngdu nhién trong ngay, thém chi trong loc nhitng ngusi
tham gia thu nghiém dang ngd. Mc dé huyét dp cia méi ngudi duoc do khodng 72 lén. Holt-
Lunstad néi: “Ching t8i muén l&y huyét ap cia nhiing ngudi tham gia dang lam bét ¢ th gi ho
thuong lam trong cude séng hdng ngdy. Chi cé 1 hodic 2 s6 ghi trong 1 phong mach thi khong du
dé dai dién cho cdc dao dong dién ra trong ngdy duoc”. Tdt cd nhitng ngudi tham gia déu hoan
thanh 1 bdng ké t&n nhirng ngudi ban trong mang ludi x@ héi cda minh va trd 1&i nhirng céu héi
vé chét lugng cac méi quan hé dé. Nhiing ngudi da cé gia dinh cing hodn thanh bang céu héi vé
chét luong méi quan hé véi ngudi ban doi cda minh. Qua nhiing méy do huyét ép cé ngay lan



dém, cdc nha nghién ctu cé thé thdy rdng huyét ép cda nhitng ngudi da cé gia dinh trong lic
ngu, ddc biét la nhirng ngudi ¢é cudc séng hén nhan hanh phic, ha xuéng nhiéu hon so véi
nhiing nguoi doc than. Holt-Lunstad phdt biéu: “Bai nghién cu da cho thdy huyét dp nguoi ndo
sudt dém van con cao thi nguy co vé céc véin dé tim mach cao hon nhiéu so véi nhiing ngudi cé
huy&t ap ha xudng".

Cb néi rdng cdc cdip vo chdng cé thé thic ddy nhirng théi quen ¢6 loi cho stc khde, nhu la dong
vién nhau dén g&p bdc s va &n udng ¢ loi cho sic khde. M&i quan hé vo chéng ciing la nguén
hé tro tinh cdm trong nhirng loc vui budn. Quy tai trg Anthony Marchionne hé tro cho nhiing
nghién cGu vé tinh trang hanh phic cia nhiing ngudi chua tng két hén da tai tro cho cude nghién
cGu ndy. Nghién ctu con duoc trung tam nghién ctu gia dinh cda BYU i tro.

Theo Holt-Lunstad, buéc 1iép theo trong cudc nghién cdu nay la nghién ctu nhitng cdp vo chéng
da duoc tu van vé& hon nhan dé xem nhitng dSi méi trong hén nhdn ¢ lam cho sic khée t6t hon
hay kh&ng. Wendy Birmingham va Brandon Jones, 2 déng téc gid cia cudc nghién ctu da thyc
hién dy &n nay khi con la nhing sinh vién chua t6t nghiép cda truong BYU. Hién nay Jones dang
theo hoc nganh y truong dai hoc George Washington, con Birmingham dang tu nghiép tién si vé
tém ly x& héi, chuyén vé y hoc hanh vi tai truong dai hoc Utah.



