PE NON ANH HUGNG PEN SUC KHOE CA PO

Theo mét nghién ctu cda céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Duke va céc nha khoa hoc Na-uy thyc
hién v&i hon mét triéu dan éng va phy ni, nhitng dnh hudng dén stc khde cda viéc sinh thigu
thdng nghiém trong va lién quan dén cd tudi trudng thanh nhiéu hon moi ngu

Theo mét nghién ctu cda céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Duke va céc nha khoa hoc Na-uy thyc
hién véi hon mét triéu dan éng va phy ni, nhitng dnh hudng dén stc khde cda viéc sinh thigu
thang nghiém trong va lién quan dén cd tudi trudng thanh nhiéu hon moi ngui truéc day van
nghf.

Theo céc nha nghién ctu thudc trung tam y t& Duke, sinh thigu théng géy ra nhirng vén dé lién
quan dén st khde lau dai, trong dé bao gém khd nang hoc t&p kém hon, khd nang sinh sén thép,
con chdu trong tvong lai cing c6 thé bij sinh thiéu thang va bi bién ching.

Sinh thigu théng - sinh truéc tuéin 37 cla thai ki - ld mét nguyén nhan hang déu géy to vong & tré
em. Nghién ctu da dua ra duoc nhitng dén chirng vé céc bién ching ngén han cing nhu khé
ndng tan tét 1du dai ma nhitng tré dé non con séng phdi chiu dung.

Mét em bé sinh thigu thang (28 tudn tudi) dva ban tay bé xiu cda minh cho y t tai NICU. (Anh:
iStockphoto/ Christian Michcel)

Tién st Geeta Swamy — chuyén gia y khoa ba me va thai nhi tai Duke déng thoi la téc gid chinh
ca nghién cu — cho biét: “Khi em bé bj sinh thiéu théng, ching ta thudng cé xu huéng quan tam
dén nhing khé nang xdy ra bién ching ngdn han nhiéu hon. Trong khi nguy co xdy ra bién
chirng cao nhét vao thoi diém em bé ndm trong bénh vién va ndm déu doi cda bé. Nhiing nguy co
ndy tham chi con tiép dién dén cd khi bé trudng thanh. Em bé duoc sinh cang sém thi nguy co
cang cao. Nhirng em bé duoc sinh qua sém thi bién ching s& theo ching cé doi”.

Céng téc véi dong nghiép thudc Vién y t& cdng cong Na-uy, Swamy va céc nha nghién cdu dong
hanh tai Duke dé tim higu s8 sach diéu tra dén s6 quéc gia cé kém di liéu sinh — 1 d& nghién cdu
dnh hudng cia viéc dé non dén khd nang séng lau dai, khd nang sinh sén va kha nang thé hé sau
cling xudt hién hién tuvong dé non. Diéu tra dan s6 duoc tién hanh trong 20 ndm tr nam 1967 dén
nam 1988. Céc ca sinh né thudng xdy ra vao tuén 22 hodc tr sau tuan 22 dén tuén 37 cia thai
ki.

Nghién cu cho thdy: Nhirng bé trai duoc sinh ra vao tudn 22 dén tudn 27 cé ti 18 chét yéu cao
nhét. Khd ndng sinh sdn & nhiing nguoi dan éng va phy ni bj dé non thdp hon déng ké so véi



nhitng ngudi dugc sinh ra dd ngaly do thang. Khé néing sinh sén cling tang 1 1& thuéin véi tusi thai.
Phy ni bi sinh thiéu thang cting c6 khd n&ng sinh con thigu théng nhiéu hon va nguy co con cdi ho
c6 nhitng héu qué nghiém trong ciing cao hon. O nhitng ngudi phy ni néy khé néng chét yé&u
hogic chét sém ciing cao hon.

Tudi thai cang thdp thi khd néng hoc tép ciing thap

Theo Swamy, tu8i thai ¢ vai tro rét quan trong dén tinh trang sic khde néi chung. Thuong thi moi
ngudi van coi cén ndng luc méi sinh la tidu chudn dé danh gid déa bé c6 khde hay khéng. Tuy
nhién, Swamy lai tin rdng tudi thai méi la mét tiéu chudn chinh xéc.

Bén canh dé, ba cho biét nghién ctu cting dat ra mét céu hdi quan trong vé vén dé hiéu qua lau
dai cta viéc chadm séc truéde va sau khi sinh. “Khd ndng séng cda tré dé non hién dang duoc cdi
thién do ching ta d& cé nhitng can thiép trong thai ki vai chém séc sau khi sinh. Tuy nhién ¢6 the
ching ta dang taing khd néng t6n tai nhung lai géy ra nhirng dnh hudng bét loi dén tinh trang ste
khde tdng thé va chdt luong cude séng trong mét thoi gian dai”.

Céc nha nghién ctu tham gia vao gém tién si Truls Ostbye thudc trung tém y t& Dai hoc Duke va
tién si Rolv Skjaerven thuéc Dai hoc Bergen — Na-uy.

Tai liéu tham khdo JAMA. 2008;299[12]:1429-1436.

Trong mét bai luan di kém trén t& Journal of the American Medical Association, tién st Melissa M.
Adams (thudc co quan RTI quéc 18) va tién st Wanda D. Barfield (thudc Trung tédm phong chéng va
kiém sodt bénh dich tai Atlanta) da dua ra l6i binh luén vé& nhitng két luan cda Swamy va déng
nghiép.

“Hién tai cdc béc st c6 thé mang lai mét chit lac quan cho nhiing gia dinh ¢6 1ré sinh thigu thang.
Nhing phdt hién cda Swamy da cho thdy réng khé ndng tén tai cda tré sinh thigu thang cé thé
duoc cdi thién khi ching trudng thanh. Tuy nhién, so véi nhitng ngui trudng thanh cung tudi
duoc sinh ra d0 ngay du thang, s& ngudi bi sinh thiéu thang c6 khd ndng sinh sén lai thdp hon.
Nhing nguy co ndy can phdi dugc xem xét nghiém tic va than trong do da phan tré sinh thigu
théing vain ¢6 stc khde va khé néng sinh sén t6t. Con s6 ndly & Na-uy khd quan hon so véi Hoa Ki
noi ch& dé phan biét ching téc van tén tai dai déng”.

“Do nguy co sic khde kém ton tai sudt doi c6 thé ting lén & nhitng nguai bi sinh thiu théng, cdc
bénh nhéan céan phai théng bdo véi béc st vé tién su bi sinh thigu théng cda minh. Théng tin nay ¢é
the giUp cdc bdc si nhén biét va diéu tri nhiing cén bénh kinh nién & tré em va nguoi [6n. RS rang
& cac d ligu diéu tra dén s& vé van dé sinh thigu théng va nhitng hdu qud léu dai cba né da cung
c8p nhing lo ngai y t&€ chinh dang vé tinh trang sic khde cda cd mét quéc gia trong tuong lai”.

Bai viét tham khdo: JAMA. 2008;299[12]:1477-1478



