BENH THIEU MAU DI TRUYEN GIUP CO THE CHONG LAI SOT RET

Nhing tré em bi di truyén mét chirng bénh réi logn méu 6 #n alpha thalassemia thuéng sinh ra
nhirng t& bdo mdu nhd mét cach béat thudng, mét dang thiéu mau nhe. Hién nay, céc nha khoa
hoc phét hién ra ching réi logn nay ciing cé ich —né cé t

Theo Tién s Karen Day, gidng vién va Chd nhiém khoa Y hoc ky sinh cda Truong Y Dai hoc New
York, chi huy céng trinh nghién cu ciing cdc céng sv tai Dai hoc Oxford, “Ching 61 ngac nhién
khi phét hién ra luong hemoglobin nhé hon trong nhiéu t& bao mdu ¢6 téc dung chéng lai bénh s&t
rét.” Hemoglobin I mét logi protein chuyén ché oxy trong cdc € bao héng cau.

Céng trinh méi cho thdy céch thic tré em méc ching bénh alpha thalassemia dang nhe ¢6 thé
dugc bdo vé chéng lai ching thi€u méu do sét rét. Nghién ctu dang 1di trén &n bén théng 3 cia
t& PLoS Medicine, d& dua ra i gidi cho mét hién tuong xdy ra céch déay hon 50 nam.

Khodng 800 tré em s6ng & Papua, New Guinea, tham gia vao céng trinh. Sét rét la bénh dich &
Papua New Guinea va khodng 68% tré em & déy mdc alpha thalassemia. Tién si Day va nghién
cGu sinh Freya J.I. Fowkes cung cdc céng sy tr Dai hoc Oxford, Vién nghién céu Y hoc Papua
New Guineaq, va Dai hoc Swansea cho thdly mét dot 1én con sét rét néing s& lam mét tr 1/3 dén
1/2 t8ng 8 t& bao hdng cdu trong co thé, tvong duong véi hang triéu triéu don vi trong mét it
mdu. Tré em méc ching alpha thalassemia cé thé séng sét qua dot 1én con vi bdn than ching cé
nhiéu t& bao héng céu hon tré em khéng mdc bénh to 10 dén 20%.

Tién si Day néi: “Diéu ndy thyc qua don gidn va déng chi y. Tré em méc alpha thalassemia da
thich nghi véi viéc mét céc t& bao hdng cdu lién quan dén sét rét bang viéc sén sinh ra nhiéu t&
bdo hon véi luong hemoglobin it hon. Vi vay bon tré cé thé vuot qua khi ching cé tong s
hemoglobin nhiéu hon sau khi lén con so véi tré em binh thudng.”

Sét rét da la tai hoa trong sudt hang nghin n&m. Vét ky sinh géy bénh trdi qua phan 1én cudc doi
cUa ching bén trong t& bao héng céu ngudi, nhitng € bao cudi cung cing bi ching pha hdy. Tré
em bi sét rét s& bi thi€u méu nghiém trong khi mat t& bado mau dén dén luvgng hemoglobin it hon s8
50g/lit.

Bénh s&t rét hanh ha hon hang trém trigéu ngudi va gy ra céi chét cho gén 2 triéu ngudi méi ném
& chau Phi va chdu A. Phan 1én nhitng nan nhén la tré em. Tai mét s& ving trén the gisi, s6t rét la
bénh dich, bién thé da xudt hién va gitp con ngudi séng sét.

Céch day gén 60 ndm mét nha sinh hoc tién tién tiéng tam la J.B.S.Haldane tuyén bé ching
thalassemias phd bign ddi véi nguoi vi ching gidp ching ta chéng lai bénh sét rét. Alpha
thalassemia phé bién & chau A, Dia Trung Héi va Melanesia, nhitng noi ¢6 dich s&t rét phé bign.
Vao gitra thédp ky 90, céc nha khoa hoc lam viéc tai bo bign béc cia Papua New Guinea chirng
minh tré em mdc Alpha thalassemia dang nhe, nhitng tré thira hudng bién thé phéan “alpha” cda
gien hemoglobin tir b6 me s& duoc bdo vé khdi sét rét. Nhirng tré em nay it c6 khd néng thiéu méu
nghiém trong hon tré em binh thuong khodng 60%, tuy nhién co ch& bdo vé vén chua duoc kham
phé.

Tién s7 Day va cdng sy tién hanh céng trinh cda minh trén cing nhém tré em. “Ching t8i dang dua
ra mét co ché béo vé bét ngd chéng lai thi€u méu nghiém trong do sét rét. Ching 16i chi ra duoc
Alpha thalassemia dem lai loi ich cho tré bang cdch sén sinh ra nhiéu & bao héng cdu hon.”

Theo Vién nghién ctu gien ngudi Quéc gia, thudce Vién nghién ciu sic khde Quéc gia, nhirng cé
nhén méc Alpha thalassemia cé nhiéu cdp d ndng nhe khéc nhau. Néing nhét trong cac dang



cta Alpha thalassemia, thuong thély & Dong Nam A, Trung Quéc va Filipino, géy ra chét bao thai
hodic chét non.



