VONG BUNG LON & TUSI TRUNG NIEN SE LAM TANG NGUY CO
MAT TR NHO

Theo mét nghién cu méi ddy, nhitng ngudi ¢6 bung to hon & dé tusi 40 thuong cé nhiéu xu
huéng méc ching mét tri nhé hon khi ho buéc sang dé tudi 70.

Cudc nghién ctu dya trén 6.583 nguoi & do tudi tir 40-45 & mién Béc California duoc do chat
béo & ving byng. Trung binh 36 ndm sau, 16% nhiing ngudi tham gia thi nghiém duoc chan
dodn bi mdc chirng mét tri. Cudc nghién ctu da phdt hién nhitng ngudi cé luong chét béo cao
nhét & ving bung cé xu huéng phét sinh ching mét tri gan gép 3 lan nhiéu hon nhing ngui ¢6
luong chdt béo thdp nhat & vung bung.

Tién st Rachel A. Whitmer — tac gid cda cudc nghién cdu ndy, mét nha khoa hoc nghién céu cda
Phén vién Nghién cdu Kaiser Permanente & Oakland, CA, va cling la thanh vién cda Vién Han lém
Thén kinh cla My - cho bigt: “Ching ta ciing thdy rdng 50% nhiing ngui [én tudi & My nay déu
c6 lugng chét béo & cung bung quéd nhiéu, déy la mét phat hién rét dang lo ngai. Cho nén can
phdi tién hanh nghién ctu dé xéc dinh xem mgi lign hé gitra ching mét tri va béo phiving bung
la nhirng co ché gi.”

C6 mét vong bung 1én s& lam ting nguy co méc chiing mét tri nhé bét k& nhitng nguai tham gia
th nghiém cé cén néing binh thuong, qué can hay béo phi hay khéng, va bdt k& dén céc ching
bénh stc khde hién tai nhu bénh tigu duong, ching dét quy va bénh tim mach.
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Nhing ngudi thira cén va c6 vong bung to 2,3 lan va nhitng ngudi vira béo phi vira ¢ ¢é vong
bung lén gép 3,6 lan s& c6 nhiéu kha néng phat sinh chirng mét tri nhé hon nhitng ngudi c6 cén
ndng va s& vong bung binh thudng. Nhitng ngudi thira cén hay béo phi nhung khéng cé vong
bung l6n s& c6 80% nguy co mdc chirng mét tri nhé.

Vong bung to & d6 tudi trung nién cling lam t&ng nguy co mdc bénh tigu duong, dét quy va bénh
déng mach vanh, nhung déy la lan déu tién cac nha nghién cu ching minh duoc né ciing lam
t&ng nguy co mét tri nhé.

Trong cudc nghién ctu ndy, phy n cing véi nhitng ngudi da mau, nhitng ngudi hit thude, nhirng
ngudi 6 huyét dp, cholesterol hodic tiéu duong cao, va nhiing ngudi chua ¢é bdng t6t nghiép phd
théng cé kha ndng bi béo phivong bung hon nam gisi.

Cdc nghién ctu theo dai toan dién cho thdy rdng khong phdi méi lign hé gitra béo phiving byng
v chiing mét tri la do vong bung to géy ra, ma la do mét loat céc hanh vi phic tap lién quan dén
stc khde ma trong dé béo phiving bung chi la mét phan.



“Céc cudc khédm nghiém cho thdy rdng nhirng thay déi trong nédo bé lién quan dén bénh
Alzheimer (mét dang bénh sa sot tri tug) cé thé bét ddu tir thoi con tré dén giai doan trung nién, va
mot cude nghién cu khdc cing chi ra rdng ving bung nhiéu chét béo & tudi gia gdn lién véi
chiéng teo ndo hon,” Whitmer néi. “Ngu y cia nhirng phét hién nay la nhitng dnh huéng nguy
hiém cda béo phiving bung & néio c6 thé da bét dau tr lau trude khi nhitng ddu higu mét tri xudt
hién.”

Cudc nghién ciu dugc cong bé tryc tuyén trén t& Than kinh hoc - tap chi'y khoa cda vién Han lam
Thén kinh cda My, s& ngay 26 théng 3 nam 2008.



