MEN, SAU TRON VA NGUOI CO THE CO CO CHE LAO HOA TUONG
TU NHAU

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Washington va céac hoc vién khac dé tim ra dugc 25 gen quy dinh
tu8i doi & hai lodi sinh vét ¢ sy khac biét vé tién héa dén 1,5 ty nam. it nhét 15 trong s8 nhitng
gen ndy c6 cdu tao tvong ty & ngudi. Digu nay cho thay

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Washington va cac hoc vién khac dé tim ra dugc 25 gen quy dinh
tu8i doi & hai lodi sinh vét ¢ sy khac biét vé tién héa dén 1,5 ty nam. it nhét 15 trong s8 nhitng
gen ndy c6 cdu tao tvong ty & ngudi. Diéu nay cho thdy rdng cdc nha khoa hoc ¢6 thé tép trung
vdo nhiing gen nay dé tim cach lam cham qué trinh ldo héa va chiva tri cée bénh vé tudi gia.

Hai sinh vat duoc s dung trong nghién ctu ndy, lodi men don bdo méi bét dau phét trién va lodi
sdu tron C. elengans, thuong duoc su dung trong nghién ctu vé ldo héa. Viéc tim thdy nhiing gen
duoc duy tri & cd hai lodi sinh vét nay la mét diéu day y nghia, cac nha khoa hoc cho biét, vi hai
lodii ndty céch nhau rét xa trong so d6 tién héa — thém chi xa hon c& méi lién hé gita lodi séu nhé
bé v&i con ngudi. Diéu ndly, cing véi sy tuong ty nhu gen & ngudi, la déu hiéu cho thdy nhirng
gen ndy c6 thé ciing quy dinh tudi doi & con nguoi.

Brian Kennedy - gido su sinh héa thudc UW va & mét trong nhirng téc gid cda cudc nghién ciu -
cho biét: “Bay git khi dé biét chinh xdc dé la nhirng gen ndo, ching t6i 6 thé huéng muc tiéu
nghién ctu lén con ngudi. Ching t6i hy vong rdng trong tuong lai ching ta ¢6 thé tac dong dén
nhiing gen muc tigu dé va cdi thién khong chi tudi tho, ma con cd khodng thoi gian ma mét nguoi
manh khde va khong phdi chiu dyng nhiing bénh tét tusi gia”.

Séu tron C. elegans. Béu tién, céc nha khoa hoc da tim duoc 276 gen & C. elegans ¢6 dnh huéng
dén sy 1o héa, réi ho tim thdly chudi gen tvong ty & men. Trong s6 25 gen lién quan dén lgo héa
ho tim duoc & s@u tron va men, chi ¢é 3 gen duoc cho l& duy tri qua nhidu lodi sinh vat. (Anh:
Image courtesy of NASA)

Mat s8 gen ma cdc nha khoa hoc xéc dinh réing déng vai trod chinh trong qué trinh ldo héa, ciing
cé méi lién hé véi mét phan ¢ng dinh dudng quan trong goi ld Myc tiéu cia Rapamycin, hay TOR.
Phat hién nay dua thém bdng ching vé ly thuyét cho rdng lvgng calo hdp thy va phén ¢ng dinh
dudng &nh hudng dén tudi tho bdng cdch lam bién dsi hoat déng TOR. Céc nghién ciu truéce day
da tim thdy viéc han ch& manh mé& lugng calo hdp thy & sinh véat, mét phuong phap duoc biét dén
nhu ch& do an kiéng, <6 thé kéo dai tudi tho va gidm ty |& méc phdi céic bénh tudi gia. Cac chét Gc
ch& TOR da duoc thi nghiém lam sang trén nguoi dé chéng ung thy, va diéu nay cho thdy ching



c6 thé hiru dung ddi véi céc loai bénh lién quan dén tudi tac.

“Diéu cudi cing ma ching 18i mudn thyc hién ld tao ra higu qud nhu viéc an kiéng bdng mét loai
thudc”, Matt Kaeberlein - téc gid khac cia bai bdo va la gido su bénh hoc thudc UW - gidi thich.
“Hau hét moi nguoi déu khong mudn gidm khdu phén dn qua nhiéu dé ho ¢6 thé séng lau hon mot
chit. Nhung mét ngdy ndo dé trong tvong lai, ching 16i 6 thé s& du khd néng thyc hign duoc
diéu nay véi mét logi thudce.”

Nhing kham phé nay cting dua ra mét cdi nhin méi vao nén tang di truyén hoc cia ldo héa, céc
nha khoa hoc thém vdo, va cung cép mét s& bdng ching dau tién vé nhitng gen quy dinh tudi téc
duoc duy tri qua qué trinh tién héa. Cac hoc thuyét tién héa truéce day cho rdng léio héa khong
duoc kiém sodt bdi di truyén, vi mét sinh vat khéng cé bét ct loi thé ndo trong chon loc ty nhién
véi viéc ¢ mét tudi tho dai vuot xa thoi diém sinh dé.

D& tim nhirng gen kiém sodt tudi doi nay, cdc nha khoa hoc da thuc hign mét phuvong phdp vé gen
dé c6 thé kiém tra toan bé nhirng gen dnh hudng dén sy léo héa & men va séu tron. Dya trén
nhiing bdo cdo da duoc cong bs, dau tién ho da tim dugc 276 gien & C.elegans cé dnh hudng
dén |do héa, réi tiép tuc tim kiém chudi gen tuvong ty & men. Trong s8 25 gen lién quan dén léo
héa ho tim dugc & séu tron va men, chi 6 3 gen dugc cho la duy tri qua nhiéu logi sinh vat.
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