CO THE NGUOI CHUA BENH THIEU VITAMIN C BAM SINH NHU THE
NAO?

Mét nghién ciu da gidi thich lam thé ndo con ngudi, cing véi mét s8 lodi linh trudng béc cao,
chudt lang va doi dn qué 6 thé sdng duoc cung mét khigm khuyét trao ddi chét bam sinh: dé la
co thé khong c6 khé néing sén xudt vitamin C tir duong.

Theo b&a
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Theo bai viét duvoc déng trén s6 ra ngay 21/03/08 to Cell (mét én pham cda Cell Press), khong
gidng hon 4000 lodi dong vét cé vi ¢6 khd ndng sén xuét vitamin C céc 1€ bdo méu cia nhiing
lodi khéng c6 khé néng tao vitamin C lai duoc trang bi ddc biét d& hép thy vitamin duéi dang éxi
héa (axit L-dehydroascorbic — DHA). Khi d& ndm trong céc t& bao méu, DHA ngay lép téc duoc
chuyén héa tré lai thanh axit ascorbic (vitamin C) rdi duoc véin chuyén qua cdc mach méu dén céc
b phén cia co thé.

Naomi Taylor thuéc dai hoc Montpellier | va Il (Phép) cho biét: “Tién héa thét dang kinh ngac. Mac
du moi ngudi véin cho dé I mét khiém khuyét bam sinh vé trao ddi chét ma ai cling cé, nhung vén
c6 nhiing gidi phdp ddi phé véi khiém khuyét nay bdng céch s dung nhing 18 baio ¢6 56 luong
déng ddo nhdt”. Ba ciing chi ra rdng co thé cda ching ta c6 cha dén hang ti t& bao mdu. “Qua
tién héa, ching ta dé c6 duoc mot hé thdng thu gitr vitamin C dang bj éxi héa rdi van chuyén
dang khong bi 8xi héa can thiét cho co the”.

Ba Taylor cling néi rding t& bao mdu & cdc lodi déng vét cé v khéc néu cé thi ciing ldy rdt it DHA.
Diéu dé gidi thich tai sao co thé ching cén phdi sén xuét vitamin C gép nhiéu lén so véi lvong
ching ta can tr cac bra én. Liéu luong vitamin C khuyén dung danh cho ching ta la 1 mg/kg.
Nhung vi dy nhv lodi dé chéng han lai 6 thé sédn xudt vitamin C véi mét ti 1é dang kinh ngac 200
mg/kg mét ngay.

Thuc chét, t& bdo mdu cia cdc lodi dong vat khéng thé sén xudt vitamin C da thyc hién chu trinh
xoay vong nhirng th it i ma co thé 6 duoc. Nhirng nghién ctu truée dé da mé td qud trinh “téi
ché&” nay. Ba Taylor cho bigt: “Sy déng gép cia ching t6i cho todn b van dé la lam séng 16 rdng
c6 sy ton tai qud trinh téi ché ddic bigt & nhirng lodi dong vét c6 vi khong thé sdn xudt ra vitamin
C”.



Vitamin C (Anh: 3Dchem.com)

Cdc nha khoa hoc phdt hién ra rdng protein t&n goi Glut 1 ¢ trong mang cda cdc 1€ bdo trong co
thé chinh la chét véin chuyén glucose. Dong thoi ho da bigt Glut 1 cling cé thé van chuyén DHA,
nhe ¢6 sy tvong duong vé cdu tric gitra hai loai phén to. Céc thi nghiém héa sinh cho thdy chat
vain chuyén glucose s& hodn dai dé van chuyén cd glucose va DHA.

Nhung trong mét nghién cu méi, nhém cda ba Taylor da dua ra mét kham phé déng ngac nhién:
Protein Glut 1 trong t& bdio mdu cia con nguoi ddc biét vu tién DHA so véi glucose.

Thét ra, 1 bado mdu cda con ngudi cé chiéa nhiéu protein Glut 1 hon bét ¢ logi t& bao nao - c6
khodng trén 200.000 phén to Glut 1 trén bé mé&t méi t& bao. Tuy nhién, céc nha nghién ciu ciing
nhén thdy do cdc t& bao méu duoc sinh ra tir tdy xvong, nén khé néng van chuyén glucose cia
ching bi gidm ngay cd khi s8 lvong protein Glut 1 taing [én von vut.

Qué trinh van chuyén glucose déi huéng sang DHA chinh la do sy hién dién cda mét logi protein
mang t&€ bao khdc c6 t#n stomatin. Ti |& stomatin c6 trong mang & bao rét thép. Do dé & nhiing
bénh nhan mdc ching rdi loan dé thém tr mang t& bao méu di truyén, ti |6 DHA duoc van chuyén
gidm 50% trong khi lugng glucose duoc thu nhan tang 1én déng ké.

Thém mét diéu ngac nhién nra: Céic nha nghién cdu nhan thdy réng nhirng 1€ bao méu & chust -
md&t lodi 6 thé sén xudt vitamin C - khéng hé cé protein Glut 1, thay vao dé la Glut 4.

Nhém nghién ctu cho rdng sy khéc biét trong t& bao méu cla con ngudi cé lién quan dén khé
ndng khéng thé t8ng hop duoc DHA dang thu gon (chinh la vitamin C) tr glucose cla ching ta.
Ho da tién hanh nghién cdu Glut 1 trong t& bao mdu cda con ngudi, chuédt lang, va doi &n qua
nhung khéng tién hanh véi t& bdo méu cda cdc déng vét cé vi khdc; trong dé bao gom thd, chuét,
méo, ché va séc sinsin. Sau d6, ho nghién cdu chi tiét cac dong vét linh trudng. Nhiing déng vat
linh trudng thudc phén bd Haplorrhini (bao gém ban héu, khi tan thé gisi, khi cyu the gisi, con
ngudi va khi hinh nguoi) da mét khé néng tdng hop vitamin C, trong khi céc déng vét linh trudng
thudc phan b Strepsirrhini (gdm loai vuon cdo) cé khd ndng sén xuét logi vitamin nay.

Dang chi y &, cac nha nghién ciu da phét hién c6 Glut 1 trong 1t cd nhiing t& bao méu duoc xét
nghiém cta cdc déng vét linh trudng bdc cao, bao gém khi duéi dai, khi ndu, khi dau ché va khi
khéng dusi. Glut 1 khéng c6 trong & bdo mdu cba vuon cdo. Hon niva, ti 1& véin chuyén trong &
bao cba 3 lodi vugn cdo khéc nhau déu thép hon 1 1& 10% & céc déng véit linh truéng béc cao.



Nhém nghién ctu két luan: “Hoat déng cia Glut 1 & céc € bao méu ciing nhu qud trinh vén
chuyén DHA la nhitng ddc digm ddc biét cda nhirng loai khéng thé sén xudt vitamin C ma xudt
hién chy y&u & céc déng vét linh trudng bac cao, chuét lang va doi &n qué. T€ bao méu cba chuét
trudng thanh khéng cé protein Glut 1 cing khong vén chuyén DHA. Nhung Glut 4 lai xudt hién.
Do dé, qud trinh quy nap déng thdi Glut T va stomatin trong t& bdo mdau déng vai trd la mét co
ch& dén bu cho nhiing déng vat cé vi khong thé t8ng hop chét chuyén héa axit ascorbic”, hay néi
céch khac la vitamin C.



