DE CO TRI NHO TOT: CAN QUEN DI MOT VAI THU

Ky Gc tudi tho c6 [& duoc luu gilr 18t nhét trong nhiing cudn séch dnh chi khéng phdi trong tam tri.
Héa ra, nhé nhiing ky ¢c qué khir ¢6 the lam ban quén cudce hen quan trong hay nhitng tht ban

c&n mua trong ngdy.

>>>Loi ich cla lang quén

Qud nhiéu ky Gc dai han c6 thé khign ban khé khén khi két ndi chudi théng tin méi va xu ly nhiing
ky &c ngén han, day la két quéd duoc dua ra trong nghién ctu cong bé trong thédng 03/2007
trong Bdo cdo thudng ky cda Vién han lém khoa hoc quéc gia (My).

"Trong thé gii ching ta, con ngudi ludn ludn phéi hing 18y hang logt théng tin méi nén can phdi
loc b nhirng théng tin khéng can thiét, néu ching ta khéng lam duoc diéu nay s& bi chén vui
trong hang déng théng tin", tién sy Gaél Malleret, thanh vién nhém nghién ctu thudc Trung tam Y
khoa - Dai hoc Columbia cho biét.

Hippocampus |& cdu tric ndm bén trong thuy théi duong cda néio bs. Hinh minh hog mét duéi cda
ndo b, thiy chén cia néio & phia trén, thuy chdm ném & phi dusi. (Anh: en.wikipedia.org)

Nghién cu méi chi ra rdng dé tri nhé lam viéc 16t thi s lvgng neuron than kinh méi duoc phat
trién trong ving hippocampus phdi it di - déy la ving ndio bd cé lién quan dén hoat dong luu git
théng tin & hinh thanh ky ¢c. Diéu nay gidp con ngudi quén di nhitng théng tin ¢t hay théng tin v&
ich nhanh hon & c6 thé tigp nhdn théng tin méi nhanh hon.

Cdc nha nghién cou truée dé da tin rdng sy ting trudng cda sé lugng neroun than kinh méi trong
vung hippocampus, duoc biét dén véi tén goi neurogenesis, s& ¢6 loi cho tri nhé. Thé nhung theo
két qud nghién ctu méi, Malleret & déng nghiép da tién hanh thi nghiém trén 2 nhém chudt doc
lap bdng céch ngdn cdn hoat dong cda neurogenesis, nhdm chi ra nhirng cdi thién trong khd néing
lam viéc cda tri nhé - két qud la tri nhé ngén han duoc cdi thién tét hon.

Céc con chudt phdi xéc dinh vi tri ¢6 dat thic &n trong mét mé cung. K&t quad la nhém chuét bi
ngdin ch&n hoat déng cia neurogenesis da lya chon & tim thdy thirc &n nhanh hon nhém chuét ma
vung hippocampus khéng bj trc ché.

“Ching t6i ngac nhién khi phét hién thdly nhitng sy ngéin cén phét trién cla céc neuron thén kinh
trong ving hippocampus s& dan dén cdi thién khd néing ghi nhé, diéu nay goi y rdng qud nhiéu ky
oc khong phéi l6c ndo ciing t6t & léing quén la can thiét cho mét nhéan thoc & hanh vi binh
thudng", Mallerer cho biét.



Cdc nha nghién c@u tin tudng rdng khédm phd nay cé the dan dén 18i thodt cho nhiing nd lyc ddu
tranh chéng lai nhiing hogt déng bét thudng cda tri nhé.

"Trong y hoc, phét hién nay cé y nghia quan trong trong nhirng phép chva bénh huéng dén cdi
thién khé néing ghi nhé", Malleret cho biét. “Sy cén bdng cla neurogenesis la can thiét d& huéng
dén nhirng cdi thién tri nhé nhdm gilr con ngudi bén ngodi tinh trang tran ngdp théng tin do qué
nhiéu hoat déng”.
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