MUI KHO CHIU GAY NGUY HIEM BAO BONG NHING TE BAO KHUU
GIAC DAC BIET

Hén la ban biét théi hanh s& khién ban chdy nuéc mét khi cdm gidc cay rét tran vao mét va mii
ban. Céc nha khoa hoc méc du chua biét duoc tai sao mét sé mui héa hoc nhét dinh nhy mui

hanh, mui ammoniac v& mui chét pha son la

Tién si Weihong Lin thuéc dai hoc y Colorado Denver va dai hoc Maryland (hat Baltimore) chi dao
nghién ctu da khém phd ra mét t&€ bao déic biét & nhiéu lodi dong vat hién dién & ngay gén 16 mi
gil vai trd chd chdt ma trude kia chua hé duoc biét dén trong viéc véan chuyén nhiing mui gay khé
chiu mang nguy hiém tiém tang. Tién si Lin cung déng nghiép thudc cé hai truong dai hoc, ngodii
ra cdn ¢ déng nghiép cda 6ng dén tr truong Y Mount Sinai, da phdt hién ra vai trd cia t& bao
khiu gide don déc ndy trong viéc van chuyén cdc mui héa hoc géy khé chiu trong khoang mii &
chuét.

Nhirng t& bao don déc tvong ty nhu thé cing dugc phdt hién trong khoang mii, duong dén khi
hay dudng da day — rudt & nhiéu lodi déng vét cé vo, ciing nhu cé, &ch va cé sdu. Theo tién st
Thomas Finger, mét trong nhirng déng tac gid chinh cda nghién ctu thudce dai hoc Colorado
Denver, duong nhu t& bao ndy ciing hién dién & ngudi.

Truéce khi thyc hién nghién ctu ndy, céc nha khoa hoc tng nghién cu mui vi cho rdng céc mui
gdy khé chiu da kich thich tryc tiép déy thén kinh sinh ba (déy thén kinh cdm nhén xdc gidc, nhiét
dd va cdm gidc dau dén xung quanh vong dau), va cd nhiing tdm mang méng manh nhay cdm
ndm bén trong khoang mi. Nhém nghién cdu dudi sy chi dao cia tién si Diego Restrepo phét
hién ra rang céc t& bao khiu gidc don déc ndm rdi réc & bigu mé bén trong khoang mii (nhung
gan 16 mi) c6 phdn Gng khi ti [&é mui gay khé chiu dat méc cao, réi sau dé chuyén tin hiéu dén céc
soi ddy thén kinh sinh ba.

(Anh: iStockphoto)

Tién s James F. Battey — gidm déc NIDCD - cho biét: “Nghién cdu thi vi nay da mang dén dinh
huéng dong dén cho nhirng gid dinh sai lam truéc déy vé cdch ma nhitng mui khé chiu duoc tigp
nhéan, tr d6 mé réng tam hiéu bigt cla ching ta vé khou gidc. Diéu tra sdu réng cé thé mang lai
kién thic sdu séc hon gitp gidi dép tai sao con ngudi lai nhay cdm véi nhitng mui khé chiu”.

Cdc 1& bao khtu gide don déc ndm trén bé mét khoang mi c6 mdi lién hé chét ché véi day théan
kinh sinh ba ndm ngay duéi bé mét. Nghién ctu ban déu cho thdy nhirng t& bao nay cé chia co
quan tiép nhan vi déng va nhirng chét ¢ vi déng nam trén bé mat khoang mii da kich thich phdn
xa ddy than kinh sinh ba. Do qud d&i ngac nhién, tién si Restrepo va Finger da quyét dinh tim hiéu



xem liéu cdc t& bao khtu gide don déc c6 phdn ing véi nhiing mui gdy khé chiu hay khéng. Bang
cach si dung mé mi ldy tir chudt, ho da kiém tra hang loat bién dai xdy ra & cdc t&€ bao dé khi ho
dé chung tigp xtc véi mét s6 mui héa hoc khé chiu véi néng dé cao.

Trong s6 nhirng hién tvong ho quan sét duoc cé van déng dién tr trong 1€ bdo cho thay & bao
ciing phdn &ng véi nhitng kich thich bén ngodi. Bén canh dé con cé nhirng bign déi mat do ion
canxi trong & bdo nhdm phét tin higu cho céc t& bao khéc. Nhimng thi nghiém cda ho da ching
minh cdc t& bao khiu gidc don déc trd 1&i kich thich tr mui héa hoc réi gui théng tin dén cdc soi
déy than kinh sinh ba.

Khi bi kich thich, déy thén kinh sinh ba s& truyén cdm giéc dau, cay rét lam ndy sinh phdn xa ty vé
nhu nén hay ho. Kién tric cda mé mii véi cdc & bao khiu gidc don doc trén bé mat phdi hop
cung cdc day than kinh sinh ba ndm ngay duéi cho phép mii nhan biét duoc rét nhiéu mui gay
kho chiu.

Thé&t may mén & ngudng kich thich tré 1&i khé cao nén néu c6 tiép xic véi mét luong nhé mui héa
hoc khé chiu (vi du nhu mui tda ra tr mét s6 logi hoa qud) ciing khéng lam ching ta bi nén hay
ho. Vi dy nhu, trong qud chanh cé hai logi chét héa hoc géy mui la citral va geraniol nhung ti [&
cba hai chat nay qué thdp dé ¢ thé gay ra phén xa ty vé&. Chi nhitng mui véi 1 1& cao c6 thé gay
nguy hiém thi méi khién ndy sinh nhitng phdn xa ty vé.

Cdc nha nghién cu chi ra rang phét hign cda ho da cung cdp thém vi dy cho Lugt néing lyc théan
kinh cy thé do Johannes Peter Muller soan thdo nédm 1826. Muller néi rdng céch ching ta tiép
nhdn kich thich phy thuéc vaio hé théng than kinh tiép nhén ch khéng phéi déic tinh cda bén than
kich thich. Trong truong hop céc mui géy khé chiu, ching ta cdm nhén nhu thé la do ching duoc
truyén qua ddy than kinh sinh ba khién b néio higu théng tin truyén tdi ging nhuy mét con dau
nhirc nhdi chi khéng phdi ld mét mui héa hoc.

Ciing theo cdc nha nghién ciu, két qud cda ho dua ra nhitng céu hdi méi vé véin dé nhéan biét
nhiing mui gdy khé chiu bdng cdch ndo. Thém vao dé, cling cén phdi nghién cu séu hon nham
tim hiu liéu céc t& bao khtu gide don déc cé duoc lap trinh nhan biét téc nhan gay nhie nhéi cy
the ndo dé hay khéng, logi co quan thy cdm ndo tham gia tiép nhén kich thich, déng thoi tim hiéu
céc buéc ma nhirng 1€ bao nay st dung dé bign déi kich thich héa hoc thanh tin higu truyén tdi
dén day than kinh sinh ba.

Nghién ctu duoc vién quéc gia Khiém thinh va cdc ching réi loan gico tiép khéc tryc thude vién Y
t&€ qudc gia tai trg. Nghién ctu s& duvoc gidi trinh tryc tuyén trén sé ra thang 3 to
Neurophysiology.



