CA RI CO THE GIUP CHUA TRI BENH TIM

Bi quyét dé c6 mét trdi tim khde manh c6 the ndm & trén cdi gid dé gia vi cia ban. Nghién ctu cho
thdy rdng chét nghé ca ri 6 thé gitp ngdn ngira bénh suy tim va chiva tri bénh dau tim. Méic du
céc thi nghiém da duoc tién hanh & chuét,

Bi quyét dé c6 mét trdi tim khde manh c6 the ndm & trén cdi gid dé gia vi cia ban. Nghién ctu cho
thdy rdng chét nghé ca ri 6 thé gitp ngdn ngira bénh suy tim va chiva tri bénh dau tim. Méic du
céc thi nghiém da duoc tign hanh & chuét, céc nha khoa hoc van hy vong khdm phé cda ho c6 the
duoc dp dung cho con ngudi.

Gia vi cda cude sdng: Cac nha khoa hoc tin rdng ca ri 6 thé gitp ngdn nglra bénh suy tim va
cha tri bénh dau tim.

Suy tim - chirng bénh tim do con dau tim gdy ra lam mét dan khd néng bom méu nuéi co thé - da
lam thigt mang 40% bénh nhén trong vong 1 ném. Céc triéu chiing gém cé mét mdi, mdt cé chén
sung phdng va khé théd. Mdc du cé nhiéu logi thudc cé thé kiém sodt tinh trang nay nhung vén
chua c6 phuong phdp ndo chiva tri ddu vét va t8n hai ma céc co tim mang lai.

Cudc nghién cu duoc céng bé trén to Clinical Investigation cho biét, ca ri ¢6 thé ¢é loi. Ca ri cé
chra mét hop chét ¢6 tén la curcumin duoc st dung trong nganh y khoa Chéu A qua nhiéu thé ki
dé chira tri bénh kinh phong va cd ri cing ¢6 lién quan nhiéu dén nhirng loi ich vé st khée khéc.
Khi céc chuyén gia cda bénh vién da khoa Toronto & Cannada kiém nghiém gia vi nay & chuét, ho
phdt hién ra con dau tim cda lodi déng vét nay gidm di nhiéu hon khi bom méu va chiva lanh céc
chén thuong sau khi duoc cho su dung mét it liéu luong.

Chinh xéc céch thic logi gia vi mau cam ndy chiva bénh van chua rd rang méc du céc nha khoa
hoc cho rdng gia vi ndy cé thé “lam t4t” di cdc gen gdy bénh tim manh hon va tén thuong hon.
Tuy nhién, ho cling c&nh béo réing @n ca ri nhiéu cing khéng phdi la gidi phép t6t vi nhiéu mén @n
¢ dd béo rét cao. Tién si nghién ctu Peter Liu cho biét: “Loi ich cda ca ri khéng tang lén khi &n

nhiéu ca ri hon.”



