TRE CO THE Bl DIEC CHi VI... SG MUI

Cha me thuong khéng qud lo léng khi thdy con bi sé mii, qudly khéc, sét..., nhung dé cé thé la
biéu hién cta viém tai gitra - mét bénh rdt phd bién va hay duoc phdt hién musn, cé thé gay digc

vinh vién hogc viém mang néo.

Bé Long, 2 tudi, Kim Giang, Ha Nai, la mét trong nhitng nan nhén cba cén bénh viém tai gitra.
Thdy con cé triéu chimg cdm lanh, sét, chdy nuéc mii, ho, chi Duvong, me bé, ciing ra hiéu tén
duoc mua thude cdm, khang sinh vé chira. Nhung bénh ct lai rai khéng khéi, Long quéy khéc,
biéng &n va van sét. Sau do, bé c6 vé it khé chiu hon nhung lai lo ngo khi ngudi l6n goi.

P& trénh viém tai gitia, cén didu di it diém céic bénh & mii hong. (Anh: Hoang Ha)

Mét hém thay cé dich gidng nhu md chdy ra tr tai con, chj Duvong hét hodng mang bé di kham &
Vién Tai mii hong. Céc bdc si khdng dinh chéu bi viém tai gita rét ndng, géy thing mang nhi.
Hdi k¥, chi Duong méi hay tinh trang nay bét ngudn tr nhtng viém nhiém & mii hong, va tré da
c6 nhitng déu higu dau tai nhu kéo gidt tai, nhung chi khong biét dé quan tam.

Theo tién si Nguyén Thi Ngoc Dinh, nguyén vién truéng Tai mii hong Trung vong, truong hop tré
bi viém tai gitra ndng d&n mic thing mang nhi méi duoc cha me phdt hién va dua di khém khéng
hé hiém gdp, bdi triéu ching bénh ban dau khéng méy dién hinh.

Loc ddu, tré chi c6 bigu hién gidng nhu cdm cim théng thuong, khi ndng hon s& kéu dau tai, tré
chua biét dién dat thi giat tai manh hodc quéy khéc. Khi ndm, nhai, bi, bé s& qudy khéc nhiéu
hon do cdm gidc dau tang. Dén khi cé hién tvong chdy md tai la bénh da rét nang, géy thing
mang nhi. Lic ndy, tré bét dau nén ¢é vé ngoan hon, nhung c6 biéu hién thiéu tap trung, khéng
phdn ng véi céc dm thanh do mét thinh lyc.

Phén 16m cdc truong hop viém tai gitra & tré em xudt phdt tir viem dudng héd hép trén, do co quan
ndy théng véi phdn sau ¢8 hong, khién dich chia vi khudn tr mi hong, VA, amidan c6 thé di vao.
Tinh trang nhiém tring c6 thé lam téc 18i thong nay, khién dich nhéy & tai gitra khéng duoc dén
lvu xudng hong nhu binh thuéng, l6u dan géy viém.

Néu duoc diéu tri kip thoi, bac st s& cho dung khdng sinh, hodic chich rach dén lvu my, lam thuéc
tai cdn than. Bénh s& khdi trong 1-2 tudn khéng dé lai di chirng. N&u muén hon, tré c6 thé géip céc
bién ching nhu hogi t& xwong tai, hodic viém xoang, mang néo, liét m&t do t8n thvong ddy théan
kinh 7 - nhitng co quan "ldng giéng" cla tai gitra. N&u mang nhi bi tn thuong ndng, tré s& bi
diéc. Véi tré dudi 12 thang tusi, digc dong nghia véi khéng con khé néing tép néi.



Do db, khi tré c6 bigu hién cdm, viém duong hé hdp trén nhu s& mii, sét..., cha me nén dva di
khém & chuyén khoa tai mi hong dé béc si khém cé tai, déc biét Ia néu tré cé biéu hién vo dit tai.
N&u tré kém phdn ¢ng véi am thanh, thich bét to TV, dai, néi to hon, mét t&p trung... thiviéc dén
bdc st cang khan thiét.

D& phong nguy co viém fai gitra & tré, cdc chuyén gia khuyén:

- Ludn gi vé sinh sach s& mii, hong cho tré nhd. Gitr stc khde cho tré, trédnh cdm va céc bénh
duong hé hdp trén, néu bi thi phdi diéu tri dut diém.

- Khi ré nén tré, khéng nén dat ndm déu thép vi chdt nén dé tran vao tai gitra theo voi théng & sau
hong. Tuong ty, khi géi dau ciing khéng nén ha thdp dau tré qud, tré khéc nudc bot s& chdy qua
voi théng, vao tai gita.

- Tranh cho bé tiép xic véi khéi thudc |4, vi né lam tang khd néing méc va sy nghiém trong cda
bénh.

Hai Ha



