THEM MOT TRUNG TAM THU TINH TRONG ONG NGHIEM
Vlra qua, trong thadng 2 nam 2008, B Y t& da quyét dinh cdng nhén don vi IVF Van Hanh, thuéc
Bénh vién da khoa Van Hanh dd diéu kién thyc hién ky thugt hé trg sinh sén. Déy la'dia chi’kham
va'diéu tri hiém muén thu'tv o' TP.HCM.

Quyét dinh trén cia BS Y t& cdn ct trén két qué hoat déng khém va diéu tri cda don vi IVF Van
Hanh tr théng 7/2007 dén nay.

Cho dén thang 2/2008, don vi IVF Van Hanh da& nhan khdm va diéu tri cho trén 300 cdp vo
chéng, thyc hién ddy do cac ky thuat H6 Tro Sinh Sén ¥ bom tinh tring vao buéng to cung (IUI)
dén thy tinh trong &ng nghiém nhu IVF, ICSI, PESA - ICSI (xem gidi thich thuét ngtr & box phia duéi
tin).

Riéng trong nadm 2007, don vi IVF Van Hanh dé cé 95 bénh nhén duoc lam thy tinh trong 8ng
nghiém (TTTON) va H |& ¢6 thai la 38,8%. Day la ti [& thanh céng khd cao so véi céc trung tam
TTTON & Viét nam va thé giéi. Cho dén nay, IVF Van Hanh da cé trén 50 trudng hop cé thai tir
TTTON. Em bé TTTON déu tién cba don vi ndy dy kién chao doi vao thang 04/2008.

Chi phi diéu tri hiém muoén bang ky thuat IVF hién nay o’ Van Hanh la 11 trigu déng, ICSI: 14
tridu ddng, PESA - ICSI: 17 triéu déng.

Day la dia chi khdm va diéu tri hi€m muén thi tv & TP.HCM (Sau Bénh vién Tir DU, Bénh vién Hung
Vuong, Bénh vién Phy Sdn quéc t€). Hién nay, nhu cdu khém va diéu tri va him muén cda ngudi
dén ngdy cang tang. Cdc trung tam diéu tri hi€m mudn tai TPHCM déu trong tinh trang qud téi.
Ngudi dén cé nhu cdu thuong phéi che doi va mét nhiéu thoi gian dé duoc khém va diéu tri.

ICSI hién duoc sv’ dung nhiéu nhét

IUI (intrauterine insemination): Thu tinh 8hg nghiém hay con goj la'thy tinh nhén tao trong budng
t’ cung.

IVF (In vitro fertilisation): Thy tinh trong 8hg nghiém voi s& luvong tinh trung binh thuong.

ICSI (Intra-Cytoplasmic Sperm Injection) thuong duoc doc |& ic-si. Dy la tir viét tat tr thudt ng



tiéng Anh cda ky thudt tiém thaing tinh tring vaio bdo tvong ng (trung) . Trong truong hop tinh
trung co’ chét lvong kem hodc s&'lvong it, su’dung phuong phap nay. Day la mét ky thuét tinh vi
nham gitp d& sy thy tinh gitra tring va tinh tring.

Bdn chét cba ICSI la mét ky thuat hd trg cho sy thy tinh gitra tring va tinh tring. Céc buéc thyc
hién ICSI tvong ty nhu mét trudng hop thy tinh trong 8ng nghiém théng thuong. Ngudi vo s&
duoc hen tiém thudc kich thich budng tring va theo dai bang sigu am va xét nghiém noi tigt. Dén
thoi digm tring trudng thanh nguoi vo sé duoc hen dén bénh vién dé choc hit tring. Ciing vao
ngdy dé, ngudi chdng ciing s& dén bénh vién dé ldy tinh trung. Tinh trung cba ngudi chdng sau dé
duoc x& ly véi mét s6 ky thuat déc bigt, d& chon mét s it tinh trung t6t nhét. Tring ngudi vo ciing
duoc xU ly khac véi TTTON théng thuong dé chuén bi viéce tiém tinh trung vao.

Ky thuét tiém tinh trung vao bao tvong unhg thudng duoc thuc hién tir 4-6 tiéng sau khi choc hot
trirng. Do kich thuéc cda trirng va tinh tring rdt nhd, ICSI phdi duoc thyc hién dudi kinh hién vi
phéng dai vai tram lan. Ky thuat nay doi héi sy khéo léo trong thao tac cla céc thanh vién thyc
hién, néu khéng tring s& bi chét va khéng cé sy thy tinh. Tring sau khi thy tinh s& duoc nuéi cay
thanh phéi. Khodng 2 ngdy sau, ngudi vo sé& duoc hen dén bénh vién dé cdc béc st chuyén phéi
vao buéng U cung. Nhu vay ICSI chi khéc véi TTTON & mét s6 ky thuéit trong phong thi nghiém;
d&i véi TTTON, khodng 100.000 tinh trung s& duoc cdy véi 1 tring, sau dé 1 tinh tring s& ty chui
vao tring.

Hién phuong phap nay duoc su’dung nhigu nhét do 1 lé thanh céng cao.

PESA - ICSI (Percutaneous epididymal sperm aspiration - intracytoplasmic sperm injection): N&u
lam tinh dich d&'khéng co'tinh trung (do t&c nghe n), s€” su’dung phuong phap nay: choc hut tinh
trung trong tinh hoan, sau do’s€” thao tac nhu ICSI.

Theo bac si” H5'Manh Tuong (Téng Thu ky’hai Nai tiét Sinh san va'Vé sinh TP.HCM (HOSREM)

BS. Phung Huy Tuén



