TIEM TE BAO GOC CUU CO TIM

Dén cudi ndm nay, Vién Tim mach quéc gia ¢ thé dua ky thugt st dung t& bao géc vao diéu tri
bénh nhdi mau co tim. Thi nghiém trén séu bénh nhén hién nay cé két qud kha quan.

TS Pham Manh Hung, t8ng thu ky Hai Tim mach hoc VN, cho biét: "Ching t6i da st dung t& bao
gdc diéu tri bénh nhéi mdu co tim cho séu bénh nhan. Hiéu qud ban déu la khéng phat hién
nhirng bién chirng nguy hiém, sic co bép co tim clia ndm bénh nhén cdi thién 8-15%, tdt cé bénh
nhén déu rét tuoi vui".

Bénh nhan méi nhdt cda TS Hung va cdc cong sy la 6ng Nghiém Xuan Quang, 59 tudi, & Ha Néi.
Ong Quang bi nhéi méu co tim ndng, da duoc can thiép béing nong va dat stent, nhung phén s8
t6ng mdu & dudi 40%. Véi nhitng bénh nhén nay, cén thém mét bién phdp diéu tri va sv dung té&
bdo géc la mét trong nhitng bién phép dang duoc ing dung the nghigm.

Chua c6 téc dung phy

TS Hung va bénh nhan Nghigm Xuén Quang, truéc khi ng Quang duoc tiém 1€ bao géc (Anh:
Lan Anh)

Theo TS Hung, céch lam cda céc bng la tim 18y t& bao géc tir tdy xuong cda bénh nhén va tiém vao
long déng mach vanh qua dudng mach méu. Ngoai trir ng Quang méi dugc tiém € bao géc,
ndm bénh nhén truéc dé duoc didu tri bang ky thuat nay da qua 3-6 théng theo dsi. Tuy nhién, TS
Hung dé dat cho biét két qud tvong déi an toan, chua cé téc dung phu va bién ching gi ndng né.
Vé chuyén bién cta bénh, nguoi nhiéu ngudi it nhung tét cd bénh nhan déu cdi thién sic co bép
cda co tim [én 8-15%.

Ong Nguyén Lén Viét, vién trudng Vién Tim mach quéc gia, cho bigt méi day khi di nghién cov tai
Dic, 6ng thdly cdc déng nghiép & Dic da s dung t& bao géc diéu tri khodng 200 bénh nhén nhéi
mdu co tim. Day la huéng di khd méi nén céic béc st ngusi Dic ciing rét dé dat, nhung ho khéng
dinh k&t qua ban dau la khé quan.

O VN, st dung & baio géc diéu tri céc bénh tim mach la mét "nhénh" coa dé tai lén: s& dung 1
bdo géc diéu tri ung thu, tim mach, bénh vé mét... dang duoc Bs Y € giao Dai hoc Y Ha Néi chd
tri nghién cu. Nh& phéan ngén sach nay, s& c6 khodng mudi bénh nhén duoc diéu tri gan nhu
mién phi (phdn tim va tiém t& bao géc). Dén nay dé c6 sdu bénh nhan tham gia chuong trinh,
trong dé c6 6ng Quang.

Chi phi gidm mét nva



"Ddy la ¢ng dung d& nhéat. Con nhiéu ¢ng dung khdc cé thé st dung 18 bao géc dé diéu tri cho
nhirng bénh nhéan khéng con bién phép diéu tri ndo khac nhu ching co tim gidn, nhiéu nhanh
dong mach vanh bj tn thuong ma khéng mé, khéng nong, khéng can thiép duoc, céc bénh ly cia
déng mach ngoai bién..." - TS Hing cho bigt. Ong Hing hi vong ¢t da nay, hét ném 2008 Vién
Tim mach qudc gia ¢6 thé dua ky thuat vaio ing dung thyc 1.

Theo 6ng Nguyén Lén Viét, da c6 mét s6 nuéce trén thé gisi va trong khu vuc Déng Nam A ¢ng
dung t& bao géc diéu tri bénh tim mach, manh nhét trong s6 nay la Singapore va Théi Lan. V& méat
chi phi, mét qué trinh diéu tri nhdi mdu co tim véi sy tham gia cda cdng nghé t& bao géc s& tén
khodng 20.000 USD. Nhung tai VN, TS Pham Manh Hung hi vong chi phi chi khodng mét nua
Thai Lan.

Theo TS Hung, céc 6ng cling nhu nhiéu nha khoa hoc thé giéi van dang may mo tim logi t& bao
goc (t& bao géc tir cudng rén hay t& bdo tr tiy xuwong...) ndo t8t nhat; dudng tiém ndo 6t nhét...
nhung éng ciing rdt hi vong.

LAN ANH



