KHOI PHUC HE MIEN DICH & BENH NHAN HIV TRUONG THANH -
TUYEN THYMUS SAN XUAT TE BAO T MO

Céc nha khoa hoc tai vién Virut hoc va mién dich hoc Gladstone cung céc chuyén gia thuéc dai
hoc California — San Francisco (UCSF) dé tim ra mét liéu phdp cé thé duoc st dung dé kich thich

qud trinh sdn xudt cdc & bao mién dich cdn

Cé&n bénh HIV tiéu diét céc t& bao T dan 16i sy hdy hogi hé mién dich va sy lay nhiém bénh di doi.
Tuyén thymus sdn xudt t&€ bao T dén déan mét chic ndng theo thoi gian (qud trinh nay duoc goi la
“tiéu bién”), tr& nén hau nhu khéng hogt déng trong thai ki trudng thanh. Do tuyén thymus khéng
hoat dong ding chic ndng nén rdt khé dé nguai trudng thanh méc HIV ¢6 thé sdn xudt t& bao T
m&i. Do dé, liéu phdp kich thich tuyén thymus sdn xudt t&€ bao T ¢6 thé gitp bénh nhan HIV héi
phuc lai hé mién dich cda minh.

Méc du tir [du moi nguoi van cho rdng tuyén thymus khong thé hoat déng lai & con nguai, nhung
nghién c&u méi da cho thdy tuyén thymus c6 thé duoc kich thich dé sdn xudt thém nhiéu t&€ bao T.
Nghién ctu nay lan ddu tién da ching minh céc ligu phdp duoc ly c6 thé duoc st dung dé téng
cudng chire nding cla tuyén thymus trong co thé con nguai.

Tién si Laura Napolitano — tac gid chinh cda nghién ctu déng thai la tro ly diéu tra tai vién
Gladstone kiém tro ly gido su y hoc tai UCSF — cho biét: “Nhiing két qua nay da gidi trinh nhiing
phdt hién cho thdy qud trinh tiéu bién tuyén thymus c6 thé duvoc ddo nguoc & con ngudi. Téng
cudng sdn xudt t& bao T ¢ thé rdt ¢é ich di véi mét s cdn bénh nhy HIV hay cdy ghép tiy
xuong. Phét hién ciing déng gép nhiéu théng tin méi vé qud trinh san xuét t& bao T. Déy cing la
mét budc quan trong dé xdc dinh lidu céc ligu phép mién dich mét ngay ndo dé cé thé mang lai
lgi ich cho nhing bénh nhén can thém nhiéu t& bao T hay khéng”.

Anh hién vi dién & duoc phéng dai cho théy su hign dign cda virus HIV dang truéng thanh trong
mé&u mé duoc nghién ciu. (Anh: CDC)

Dya trén cdc nghién cdu hira hen thyc hién & déng véat vé viéc hooc-mon téing trudng (GH) cé thé
tdng cudng chic ndng tuyén thymus & nhirng con chudt gia, céc chuyén vién diéu tra cda
Gladstone vt UCSF da thyc hién mét nghién cru ngdu nhién va mang lai mét két qua thd vi: hooc-
mén taing trudng da lam t&ng khéi tuyén thymus va taing 1€ bdo T & con ngudi.

Ho da nghién ctu 22 bénh nhén HIV trudng thanh trong 2 nédm. Mét nira ngudi tham gia duoc
chon ngdu nhién dé tiép tyc st dung ligu phép chira tri HIV théng thuong ca, ho déng thai duoc



su dung hooc-mén téng trudng trong ndm dau tién (duoc goi ld nhém GH). Mét nua s6 ngudi
tham gia con lai vén st dung bién phdp chiva tri HIV théng thuong ma khéng dugc két hop su
dung hooc-mén tang trudng (nhém han ché). Trong n&m nghién ctu th hai, nhém han ché duoc
nhdn hooc-mén tdng trudng, con nhém GH thi bi ngung st dung. Phan tich hé mién dich dvoc
thyc hién thuong xuyén dsi véi tét cd nhitng nguoi tham gia. Tuyén thymus duoc kiém tra nhe
phuong phdp chyp cét l6p. S6 luong ciing nhu céc logi 1 bdo mién dich trong méu dugc xdc dinh
nh& mét phuong phdp tién bd c6 tén do dong 1€ bao da théng s6.

Tat cd nhiing ngudi tham gia vaio nghién ctu duoc dp dung ligu phap diéu tri HIV hiéu qué trong
it nhat 1 nam (thai gian trung binh cda liéu phap HIV vao khodng 3 ndm) va c6 déu hiéu han ché
virus rét t8t. Mdc du vay, ho van cé ti |é 1€ bao T logi CD4 rét thép — day la mét logi t&€ bao T cén
thigt cho céc chic ndng mién dich binh thuong. Vao thoi diém khéi ddu nghién ciu, céc bénh
nhén thudc cd hai nhém déu khong khac biét la méay vé thoi gian higu qué trung binh cia ligu
phdp diéu tri HIV, 1 |& virus HIV trong médu, tudi téc, ti |& thymus hay khéc biét trong s8 luvong céc
théng s& mién dich quan trong.

Nhung két qua véi hooc-mén tang trudng lai rét déng khich [&. Nhém cia Napolitano nhén thay
bién phdp s dung hooc-mén tdng trudng tang 1 1& thymus lén ddng ké va duong nhu né ciing
lam tang géip déi s8 luong t& bao T méi duoc sdn xuét. Néi chung, nhitng ngudi st dung hooc-
mén tang trudng ¢ s6 luong 1 bao T CDA4 tang khodng 30% (cao hon gép 2,4 lén nhiing ngudi
khéng su dung hooc-mén tang trudng). Nhirng két qué thu dugc tiép tuc téng lén niva trong it nhét
la 3 thdng sau khi ngirng st dyng hooc-mén téng trudng va duy tri én dinh trong it nhdt T ndm
sau khi khéng dung hooc-mén tang trudng nia.

Joseph M. McCune - gido su y hoc tai UCSF — cho biét: “Phét hién cda nghién ctu qua la tho vi.
N6 ciing d& xéa tan quan niém truée day rdng tuyén thymus khong thé hoat dong lai. N&u nhirng
khém phd nay duoc thyc hién trong nhiing nghién ctu 16n hon thi théng tin né mang lai s& dem
dén niém vui lén cho nhitng ngudi can 1€ bao T méi, vi dy nhu cdc bénh nhéan HIV trudng thanh
hay nhiing dang bénh ly thiéu hyt & bao T”.

“Nhung hooc-mén téing truéng khéng nén duoc st dung lam liéu phép diéu tri trong céc myc dich
mién dich d&i véi cén bénh HIV hay & bét c& bénh nhén ndo vao thoi diém nay. Trir phi liéu phdp
ndy duoc s dung trong nghién cu. Can phdi tién hanh tim hiéu nhiéu hon liéu viéc kich thich sén
xudt t& bao T méi c6 thyc sy dem lai loi ich cho stc khde”, Napolitano va McCune cing cénh béo.

Napolitano néi thém: “Ching 16i d& chirng minh duoc s6 luong 1€ bao T ¢6 taing 1én, nhung ching
t6i cling phdi xdc dinh liéu tuyén thymus duoc phuc héi ¢6 san xuét ra dugc nhiing 1 bao T dém
bdo chdt lvong dé tién hanh hoat déng mién dich nhu mong muén hay khéng. Day méi chi la mot
nghién céu tvong dai nhd thyc hién trén nhiing ngudi trudng thanh duoc lya chon kha ki luang
dé s dung ligu phép HIV. Nghién ctu cla ching t6i ¢6 thé khéng dp dung duoc ddi véi da phan
ngudi bi bénh”.

Trong khi s6 méu cia nghién ciu trén khé nhd, Napolitano cho bigt mét nghién ciu 1én hon do
Nhém thu nghiém diéu tri AIDS (ACTG) thyc hién cing thu duoc nhitng két qud tuvong ty qua
phén tich so bd. Ho s& sém cong bé két qué trong nay mai. Napolitano ciing la thanh vién cia
nhém ACTG thyc hién nghién ctu néi trén. Ong néi: “Nghién ciu ACTG s& cung céip cdc di lidu
bé sung cho hiéu biét clia ching ta vé higéu qué cia hooc-mén téing trudng dai véi hé mién dich”.
“Hooc-mén téing trudng la mét logi protein téc dong dén t& bao Tmos trong co thé. N6 ¢6 thé géy

ra mét vai hdu qud phy. Ching t6i mudn tim hiéu nhirng con duong cy thé ma hooc-mén téng



trudng dnh hudng dén tuyén thymus tir dé liéu phdap duoc thu hep lai d& huéng vao tuyén
thymus”.

Ciing cén phdi chi ra rdang trong bai binh luan di kém trén t& Clinical Investigation do Kiki
Tesselaar va Frank Miedema (thudc trung tam dai hoc Y Utrecht — Ha Lan) cé cdnh béo rdng viéc
kiém sodt higu qué diéu tri mién dich lau dai cda hooc-mén téng truong can phéi duoc kiém dinh
théu déo truéc khi phuvong phdp nay duoc si dyng trong diéu tri rong rdi.

Nhiing ngudi tham gia khac trong nghién cru bao gém Erin Filbert, Myra Ng, Julie Clor va Kai Li
thudc Vién Virus hoc va mién dich hoc Gladstone; Diane Schmidt, Michael Gotway, Niloufar
Ameli, Lorrie Epling, Elizabeth Sinclair, Paul Baum, Marisela Lua Killian va Peter Bacchetti thudc
dai hoc California — San Francisco. Nghién ctu duoc tién hanh béi trung tam nghién ctu diéu tri
tai bénh vién da khoa San Francisco. Nghién ctu duogc Vién y t& quéc gia, Vién Gladstone, co
quan Serono Inc., va Vién nghién céu AIDS thudc dai hoc California San Francisco fai tro.



