VAC-XIN HIV/AIDS: CUOC TiM KIEM VO VONG!

S& c6 khodng 60 triéu bénh nhan AIDS t vong dén ndm 2015. Bét chdp nhirng né lyc tr cac
chinh phy, dai dich thé ky ciing s& géy ra nhitng mét mét hét st to lén cho hdu hét moi céng déng

Thé nhung, cho dén loc nay, mét logi véic-xin hiru hiéu ching ngira lay nhiém HIV vén con bd ngd,
S& c6 khodng 60 triéu bénh nhan AIDS to vong dén ném 2015. Bét chdp nhirng né lyc tr cdc
chinh phy, dai dich thé ky ciing s& géy ra nhitng mét mét hét st to lén cho hdu hét moi céng déng

Thé nhung, cho dén ltc nary, mét loai véc-xin htu higu ching ngtra lay nhiém HIV vén con bd ngd,
khién AIDS dé dang qua mdt trén dich hach Balck Death héi thé ky XIV dé tré thanh dich bénh gigt
ngudi dédng so nhét trong lich st nhéan logi. Cho dé&n cudi nam 2007, véc tinh c6 hon 30 trigu
ngudi chét do AIDS, va gdp déi ngdn &y nan nhén bi nhiém HIV...

Nguén géc lay bénh

Cdc phan tich di truyén cho thdy, 18 tién cda HIV xudt phdt tr lodi linh trudng, da hién dién tir hon
friéu ndm trude va ¢6 lién hé véi logi virus tign héa trén khi. Tuy nhién, cdc nha nghién cGu tin rdng
khé ndng lay nhiém gitra céc lodi khong thé xdy ra méi cho dén nhiing ném 1930, HIV méi lay
lan sang ngui tai Trung Phi qua céc tiép xdc va d@n thit tinh tinh. Sau dé, né bién déi thanh HIV-1,
dang virus lay lan manh nhét; va HIV-2, chi giéi han & Tay Phi, c¢6 khd nang lay sang ngudi tir
nhirng ndm 1960 do &n thit khi...

B4t ddu tir d6, AIDS lay lan manh tai My va chau Phi trong suét nhitng ndm 1970, nhung da
khéng duoc nhdn dién. Mai cho dén 1981 khi nhirng déi tuong déng tinh luyén éi va tiém chich
ma tGy & New York va California duoc chén dodn bi ching ung thv da Kaposi’s sarcoma va viém
phdi (pneumonias) khong cé khd néng chira tri; dad c6 121 ngudi i vong tai My dén cudi ndm
1981 va con 58 ndy nhanh chéng téing [én 17.000 ngudi trong 6 ném tiép theo. Lic bdy gid, cdc
nha khoa hoc My chi phdng dodn cén bénh bi hiém nay lay lan do mét téc nhan lay nhiém. Mai
dén nam 1984, téc nhan nay méi duoc hai chuyén gia Luc Montagnier & Vién Pasteur Paris (Phép)
va GS Robert Gallo & Vién Ung thy Quéc gia Washington (My) nhan dién va dat tén la HIV
(Human Immunodeficiency Virus: virus géy ra ching khiém khuyét mién dich & nguei).

Ngay sau sy xuét hién gdy chdn déng cda AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome: héi
ching khiém khuyét mién dich méc phdi) & My, cén bénh ciing duoc phdt hién tai chdu Au. Tuy
nhién, nan nhan khéng chi cé cdc déi tuong déng tinh luyén di, tiém chich ma toy ma cd dan éng
va phy nir ¢6 quan hé tinh dyc khéc gigi ciing bi, dac biét dich bénh lan nhanh véi ti & béo déng
tai ving cdn sa mac Sahara cda chéu Phi. Hién nay tai khu vyc nay, c& 5 ngudi thicé 1 dang
s8ng véi virus HIV. Dich bénh AIDS ciing dang la méi de doa déi véi céc quéc gia déng dén nhu
An D& vai Trung Quéc va nhidu nuée chéu A khéc...

Véc-xin ching HIV/AIDS?



Chu ky tdi tao cda HIV

C6 dén 90% bénh nhan nhiém HIV hign sdng tai céc nuée dang phdt trién, 60%-70% trong s dé
l& ving cén sa mac Sahara. Thé nhung, dich bénh nay ciing dang léay lan manh tai hau hét cac
khu vuc trén thé gisi, tr An D8, Trung Quéc, Nga cho dén cac déo qudc ving Caribbean. Theo
th&ng ké khéng day du, tai cdc khu vyc thanh thi cda Nam Phi, cé khodng 44% phy nr mang thai
duong tinh véi HIV, khi s6 liéu tvong ty & Botswana la hon 37%...

Gidi chic y t& cla nhiéu quéc gia, lanh thd hién dang nd lyc tép trung vao viéc ngén ngira nguy
co lay lan HIV/AIDS, v& coi céng téc ndy |a trong tam. Tuy nhién, ly tudng nhét vén la logi véc-xin
ngUa bénh nay, nhung khd ndng nay hién van qué xa voi sau hon 20 ndm tim kiém ké tir ngay
HIV/AIDS duoc nhén dign. Mét phén vi HIV cé khé néng bign déi nhanh, trong khi mét logi véc-
xin khong chi doi hdi phdi hsi di khd néng tao ra khéng thé dé tén cong virus (theo céch ma hau
hét céc logi vic-xin tdc dyng), ma con phéi cén cé khé nang kich thich sén sinh céc t&€ bao T -
nhirng “chién binh” bdo v& co thé truéc cée téc nhan ngoai nhdp. Hang loat véic-xin déic ching da
duoc the nghiém tai Nam Phi, Kenya, My va Théi Lan, trong khi mét s& logi véc-xin géy tranh cdi
khdc duoc sdn xudt tr mdu cla nguoi nhiém HIV ciing duoc kiém tra & Nigeria va Théi Lan...
Nhung nhin chung déu khéng cho két qua hia hen ndo.

Véin chua ¢é thudc chra AIDS hiéu qué

Cho dén loc nay, vén khong c6 mét phuong thude ndo thyc sy hru higu dé chiva tri AIDS ngodii
m&t nhém téc nhén sinh dugc, gdm cd nhirng loai gdy téc dung phu, nhung chi ¢6 tac dyng lam
cham lai tién trinh phét bénh AIDS ma thai. D& chiva tri AIDS, cdc chuyén gia thuong st dung két
hop déng thi mét hén hop gdm tir 3 hay nhiéu hon céc dang sinh duoc khéc nhau, vi cach nay
s& giUp lam cham lai khd néng khang thuéc cda HIV. Tuy nhién, virus nay van cé khd néng tién
héa nhanh dé vé hiéu héa hdu hét céc loai biét duoc, ddc biét khi ché dé chiva tri khéng duoc
tuan thu nghiém khéc...

Cho du céc logi thudc va phuong cach cha tri naly déu sén ¢6 tai céc nude phuong Tay, nhung
chinh chi phi cao khién phdn lén bénh nhan AIDS khéng thé kham néi. Céc co quan quéc t€ dang
nd lyc tim cdch mé réng khd ndng tiép cdn chiva tri tai céic nudce dang phét trién. Mat s8 cong ty
tai An D& va Thai Lan... hién cling da sén xuét duoc nhirng phién bén biét duoc tri AIDS gié ré



nham chia sé phén ndo génh ndng bat hanh cho céc nan nhén cia dai dich theky...

Nhing con s&

- 30 triéu la con s6 nan nhan t vong do AIDS tinh dén thoi diém hién tai.

- 60 trigu la con s6 dy béo vé t vong do AIDS vaio ném 2015.

- 75 tridu la s& nguoi dang bi nhiém HIV trén toan the gisi.

- 35 triéu la s6 bénh nhén & riéng vung cén sa mac Sahara, chiém hon 9% dén s8.

- Gén 10 triéu ngudi Nam Phi bi nhiém HIV, cao nhdt the gisi.

- Hon 7 triéu ngudi tai An D& nhidm HIV/AIDS, ding thi 2.

- Gan 8 1 USD la sé tién ma thé gisi chi ra cho phong va chiva tri HIV/AIDS tinh dén ném 2007.

- Khodng 1 USD da chi tiéu cho viéc ngdn nglra va chdm séc bénh nhan AIDS trong nam 2007.
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