NHAY TANGO GIUP PIEU TRI BENH LIET RUNG

Khéng chi la diéu nhdy cia sy ldng man va dam mé, tango con gidp ngudi méc bénh liét rung
(Parkinson) cdi thién khé ndng gitr théng baing va véin dong.

Céc nha nghién cdu tai Dai hoc Y khoa Washington (thanh phé Seattle, bang Washington, My) so
sanh nhirng téc doéng cda digu nhdy tango xudt x& tr Argentina va céc dong tdc tap thé duc dai
véi cu dong chic ndng & 19 bénh nhén Parkinson. Nhitng bénh nhéan dugc phén chia ngéu nhién
thanh hai nhém. Mét nhém tap nhdy tango, con nhém kia tép thé dyc.

Cdc chuyén gia kiém tra va ddnh gid tinh trang bénh cla ho truéce va sau khi ho tién hanh cac hoat
déng. Nhém nhdy tango duoc yéu cu thyc hién cdc dong tdc gidn co, thédng bdng, buéc di theo
kiéu tango, buéc déu nhip, nhdy cé ban va nhdy don. Trong khi d6, nhém con lai thyc hién cdc
dong tac thé dyc & tu thé ngdi (trén ghé).

Khi c& hai nhém hodan thanh céc bai tdp, cée nha nghién ctu kiém tra khé néing van déng cda céc
bénh nhan bang cdc bai kiém tra tigu chudn va nhan thdy khé ndng van déng cia ho duoc cdi
thién ddng ké&. Nhirng nguoi trong nhém nhdy tango thyc hién céc dong tac thang bdng tét hon
nhitng bénh nhan trong nhém tap thé dyc.

Gammon M. Earhart, chuyén gia vét ly tri liéu va trudng nhém nghién ctu, cho biét cac déng téc
cla tango rét cé ich d&i véi nhirng nguoi méc ching ligt rung, chdng han nhu xoay nguai, buéc
vé phia sau, ldy théng bdng nhanh va buéc nhanh chédm xen ke.



